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Swiadczenie, ktore ZUS przyznaje za wychowanie co najmniej czworki dzieci pobiera 59,6
tys. osob. Maksymalna wysokosc ,, matczynej emeryture” odpowiada kwocie gwarantowanej
minimalnej emeryturze, ktéora od marca wynosi 1878,91 zl brutto.

- Mamy, ktorym nie udato sie wypracowac¢ nawet minimalnej emerytury, poniewaz zrezygnowaty z
zatrudnienia lub nie podjety go, aby wychowac¢ przynajmniej czwdrke dzieci, mogq ubiegac sie o
rodzicielskie swiadczenie uzupetniajgce, zwane emeryturq ,Mama 4 plus”. Swiadczenie to
przyznawanie jest dla kobiet po osiggnieciu 60. roku Zycia - informuje Katarzyna Krupicka,
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w wojewddztwie podlaskiego.

- O ,matczyng emeryture” mogq ubiegac sie nie tylko kobiety, ktore urodzity i wychowaty co
najmniej czworo dzieci i nie dysponujq wystarczajqgcymi srodkami do zycia, ale takZze mezczyzni,
ktorzy spetniajq okreslone warunki. Rodzicielskie swiadczenie uzupetniajgce moze byc przyznane
ojcom po 65. roku Zycia w przypadku Smierci matki, porzucenia dzieci przez niq lub dtugotrwatego



zaprzestania ich wychowania - dodaje rzeczniczka.

Na koniec 2024 roku w calym kraju rodzicielskie swiadczenie uzupetniajace z ZUS-u pobierato 59,6
tys. 0sob. Wsrdd nich 17 tys. otrzymuje te emeryture w maksymalnej wysokosci 1878,91 zt brutto,
natomiast 42,6 tys. osob korzysta z niej w potaczeniu z innym $wiadczeniem, co stanowi dopelmeme
do kwoty gwarantowanej emerytury minimalnej. Srednia miesieczna wyplata rodzicielskiego
Swiadczenia uzupetniajacego w grudniu wyniosta 982,13 zt. Natomiast w wojewddztwie podlaskim na
koniec 2024 roku z programu Mama 4 Plus korzystaio 1360 os6b. Wsrdd nich 351 otrzymywato peina
wysoko$¢ swiadczenia, natomiast 1009. oséb otrzymywato uzupeinienie do kwoty gwarantowanej
minimalnej emerytury.

Ile wynosi emerytura ,,Mama 4 plus”

Maksymalna wysokos$¢ swiadczenia ,Mama 4 plus” wynosi 1878,91 zI brutto. Taka é;warantowanac
kwote otrzymuja osoby, ktore nie pobierajg emerytury ani renty oraz nie maja docho
zapewniajacego niezbedne srodki do zycia. W przypadku o0s6b, ktdre juz otrzymuja swiadczenie z
ZUS-u, KRUS-u lub innego organu rentowego w wysokosci nizszej od najnizszej emerytury,
rodzicielskie $wiadczenie uzupetniajace stanowi dopetnienie do tej kwoty. Oznacza to, ze wysokosc
rodzicielskiego swiadczenia uzupetniajacego bedzie stanowita roznicg migdzy kwota najnizszej
emerytury (1878,91 zt brutto) a wysokoscia pobieranej wypracowanej emerytury lub renty. Na
przyktad, jesli obecnie wyptacana jest emerytura w wynoszaca 1000 zt brutto, swiadczenie
uzupeiajace przystuguje w kwocie 878,91 zt brutto.

Swiadczenie na wniosek

Rodzicielskie swiadczenie uzupetniajace przyznawane jest na wniosek, ktory nalezy ztozyc do
Prezesa ZUS lub Prezesa KRUS. Do wniosku (w ZUS nalezy uzy¢ formularza ERSU) powinno by¢
dotgczone m.in. oswiadczenie dotyczace sytuacji osobistej, rodzinnej, majatkowej i materialnej (w
ZUS formularz ERU), zaswiadczenia potwierdzajace osiagane dochody oraz inne dokumenty, ktore
moga mie¢ wplyw na przyznanie prawa do Swiadczenia. Przed podjeciem decyzji o przyznaniu
swiadczenia, Prezes ZUS lub Prezes KRUS ustali, czy spelniony jest warunek braku dochodu
zapewniajacego niezbedne srodki do utrzymania. Niezbedne srodki utrzymania ocenia sig¢ w
odniesieniu do wysokosci najnizszej emerytury. Przy ocenie prawa do emerytura ,Mama 4 plus”
uwzgledniane sa jedynie Zrddta dochodu osoby ubiegajacej sie o nia.

Wazne!

Rodzicielskie swiadczenie uzupetniajcie przystuguje na stale, o ile nie zmienia sig okolicznosci
wplywajace na prawo lub wysokos¢ tego Swiadczenia. Osoba pobierajgca ,matczyna emeryture” ma
obowiazek poinformowania ZUS o wszelkich zmianach, ktére moga wptynac na prawo i wysokosc
jego wyptaty. Dotyczy to na przyktad podjecia zatrudnlenla uzyskiwania dodatkowych dochodow czy
nabycia prawa do innego $wiadczenia. Nalezy réwniez p0w1adornlc Zaktad o zaprzestaniu
zamieszkania w Polsce, utracie obywatelstwa polskiego, prawa pobytu lub stalego pobytu na
terytorium Rzeczypospohtej Polskiej, a takze o uznaniu dalszego pobytu na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej za nielegalny. Warto takze zgtaszaé przypadki tymczasowego aresztowania
lub odbywania kary w zakladzie karnym (z wyjatkiem odbywania kary w systemie dozoru
elektronicznego). Organ rentowy oceni, czy osoba dysponuje niezbednymi srodkami do zycia, a w
zaleznosci od tej oceny podejmie deCYZJQ o wyplacie swiadczenia lub jego wstrzymaniu. W
pozostatych przypadkach, gdy ustaja przestanki do przyznania Swiadczenia, organ rentowy wstrzyma
wyplate emerytury ,Mama 4 plus”.

Katarzyna Krupicka
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