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W ubieglym roku Polacy korzystali czesciej i dluzej z czcasowej nieobecnos¢ z powodu
choroby w miejscu pracy. Lekarze w calym kraju wystawili 27,4 mln zwolnien lekarskich na
laczna liczbe 290 miIn dni niezdolnosci do pracy. Oznacza to wzrost o 400 tys. zaswiadczen
w porownaniu do roku 2023 oraz wiecej o 2,8 mln dni absencji. Przynajmniej raz w ciagu
calego 2024 roku na zwolnieniu lekarskim przebywato 7,7 mln oso6b, z czego 7,1 min to
ubezpieczeni w ZUS.

- Absencja chorobowa to zjawisko dynamiczne, ktdre zmienia sie w zaleznosci od pory roku oraz
uwarunkowan srodowiskowych. W okresie jesienno-zimowym liczba zwolnien lekarskich zazwyczaj
rosnie. W ubiegtym roku najwiecej zaswiadczen dotyczqcych absencji chorobowej wystawiono w
styczniu i pazdzierniku - informuje Katarzyna Krupicka, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w
wojewodztwie podlaskiego.

W 2024 roku w Rejestrze Zaswiadczen Lekarskich odnotowano 27,4 mln dokumentéw dotyczacych



czasowej niezdolnosci do pracy. Laczna liczba dni absencji chorobowej wyniosta 290 min

i obejmowata nie tylko choroby witasne, ale takze opieke nad dzieckiem oraz innym cztonkiem
rodziny. Zaswiadczenia wystawiono zaréwno ubezpieczonym w ZUS, jak i w KRUS, a takze w innych
instytucjach w Polsce czy w innym panstwie.

W zwiazku z opieka nad dzieckiem lekarze wystawili 2,9 mln zaswiadczen, obejmujacych 11,2 mln
dni. Nlat(glmiast w przypadku opieki nad innym cztonkiem rodziny wydano 500 tys. zaswiadczen na
2,5 min dni.

W 2024 roku lekarze wystawili 24 mln zaswiadczen z tytutu choréb wiasnych, co przektada sie na
laczna liczbe 276,2 min dni niezdolnosci do pracy. Wsrod tych zaswiadczen 22,2 mln zwolnien
lekarskich obejmujacych 240 mln dni, dotyczyto 0sob ubezpieczonych w ZUS. - W wojewddztwie
podlaskim wystawiono ponad 523 tys. e-ZLA dla 0séb ubezpieczonych w ZUS z tytutu chordb
wlasnych, co przetozyto sie na 5,8 min dni absencji. W porownaniu z rokiem 2023, w regionie
absencja wzrosta o 55,8 tys. dni, a liczba wydanych zwolnien lekarskich zwiekszyta sie 0 5,8 tys. -
dodaje rzeczniczka

Z danych ZUS wynika, ze w ubieglym roku z powodu choroby wlasnej ubezpieczeni w ZUS srednio
przebywali na zwolnieniu 34 dni w roku. Przecietna dlugos¢ zaswiadczenia lekarskiego z tego tytutu
wynosilta 11 dni. Lekarze czesciej wystawiali krotkie zwolnienia w poréwnaniu do roku poprzedniego.

Do 5 dni zostato wystawionych 9,5 mln zaswiadczen z tytutu choroby wtasnej, w tym 1,7 min
zaswiadczen jednodniowych.

Na co i jak dlugo chorujemy

Najczestsze przyczyny niezdolnosci do pracy z powodu chorob wtasnych os6b ubezpieczonych w ZUS
od kilku lat pozostaja niezmienne i obejmuja:

choroby uktadu miesniowo-szkieletowego i tkanki tacznej (41,8 mln dni absencji chorobowej),

choroby uktadu oddechowego (33 mln dni),

urazy, zatrucia i inne okreslone skutki dziatania czynnikoéw zewnetrznych (32,5 min dni),
e cigza, porod i potdg (31,8 min dni),
e zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania (30,3 mln dni),
e jednostki chorobowe zwigzane z COVID-19 (1,7 mln dni).

Problemy zdrowotne populacji sie zmieniaja

Obserwacja absencji dostarcza cennych informacji, ktore umozliwiaja monitorowanie tendencji
wystepowania konkretnych schorzen w danej grupie. Jedna z wyraznych zmian jest wzrost liczby
zwolnien zwiazanych z zaburzeniami psychicznymi oraz zaburzeniami zachowania. W ubiegtym roku
osobom ubezpieczonym w ZUS wystawiono ponad 1,6 mln zaswiadczen lekarskich w tej kategorii,
co stanowilo ponad 7 proc. wszystkich zwolnien. Zdecydowanie czesciej otrzymywaty je kobiety
(61,8 proc.). W wojewodztwie podlaskim lekarze wystawili niemal 29 tys. takich zwolnien, ktére
spowodowaly prawie 554 tys. dni nieobecnosci w pracy. Najczestszymi przyczynami byty reakcje na
ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne, epizody depresyjne oraz inne zaburzenia lekowe.

Odnotowano réwniez znaczacy wzrost zachorowan na krztusiec. Zaréwno liczba zaswiadczen
lekarskich wystawionych na to schorzenie, jak i liczba dni absencji chorobowej zwiekszyta sie ponad
30-krotnie. Dwa lata temu wystawiono 200 zwolnien, a rok pdzniej ich ilo$¢ wzrosta do 5,6 tys.
Liczba dni absencji zwiekszyty sie z 1,2 tys. w 2023 roku do 43,1 tys. w 2024 roku.

W zwiazku ze wzrostem liczby zwolnien lekarskich, wydatki na absencje chorobowa w 2024 roku
przekroczyty 31 mld zt. Fundusz Ubezpieczen Spotecznych pokryt 59 proc. tych kosztow, natomiast
pozostala czes¢ poniesli pracodawcy oraz Fundusz Gwarantowanych Swiadczen Pracowniczych.

Katarzyna Krupicka
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