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Wiele osob, ktore zblizaja si¢ do wieku emerytalnego niejednokrotnie zadaja sobie pytanie
dotyczace wysokosm przyszlego $wiadczenia. Czy wyliczona kwota bedzie satysfakcjonujaca
i wystarczala na ,emeryckie” zycie? Czy moze lepiej wstrzymac si¢ z przejsciem na
emeryture od razu po osiagnigciu wieku i pracowac dluzej, by potem dostac wigcej? Zanim
przyszli emeryci podejma decyzje o zakonczeniu aktywnosci zawodowej, moga sprawdzic
prognozowana wysokos¢ swiadczenia.

- Kwote przysztej emerytury mozna poznac w bardzo prosty sposob. Wystarczy skorzystac z
kalkulatora emerytalnego, ktéry znajduje sie na stronie internetowej ZUS-u lub na swoim profilu na
Platformie Ustug Elektronicznych ZUS/eZUS bqdz tez w aplikacji mZUS. Trzeba pamietac o tym, ze
taka symulacja jest tylko prognozq, ostateczne wyliczenie zostanie wykonane po ztozeniu do ZUS-u
wniosku o emeryture. Jednak dzigki kalkulatorowi mozna juz uzyskac pewnq wiedze na temat
przysztego swiadczenia. Warto rowniez przed przejsciem na emeryture skonsultowac sie z doradcq
emerytalnym, ktory jest dostepny w kazdej placowce Zaktadu - mowi Katarzyna Krupicka, regionalna
rzeczniczka prasowa ZUS w wojewodztwie podlaskim.



Jak umowic sie z doradca emerytalnym?

Rozmowa z doradca moze odby¢ sie na miejscu w urzedzie, ale taka konsultacje mozna
przeprowadzi¢ rowniez zdalnie, bez wychodzenia z domu, korzystajac z e-wizyty
(www.zus.pl/e-wizyta). - Niezaleznie od tego, czy rozmowa z ekspertem odbedzie sie online z domu
czy na miejscu w placéwce ZUS-u, wazne, abky podczas tego spotkania miec¢ przy sobie dokument
tozsamosci. Doradca na podstawie danych z konta ubezpieczonego wyliczy prognozowang
emeryture. Ponadto, poza symulacjg wysokosci swiadczenia, podpowie kiedy najkorzystniej na nie
przejsé, sprawdzi tez, czy klient ma juz wyliczony kapitat poczgtkowy, ktory jest waznym czynnikiem
wptywajacym na wysokos¢ przysztej emerytury - dodaje rzeczniczka.

Wysokos¢ przysziej emerytury na PUE/eZUS

Kwote swoje przyszlej emerytury mozna takze sprawdzi¢ w ,Informacje o Stanie Konta
Ubezpieczonego”, ktora Zaktad Ubezpieczen Spotecznych co roku udostepnia kazdemu
ubezpieczonemu na profilu PUE/eZUS. W tym elektronicznym zestawieniu znajduje sie wysokos¢
prognozowanej emerytury na moment osiggniecia wieku emerytalnego, czyli 60 lat w przypadku
kobiet i 65 lat dla mezczyzn. - Natomiast dla 0sob, ktore przekroczyty wiek emerytalny, ale nie majq
jeszcze ustalonego s’wiagczenia, prognozowana wartos¢ emerytury zostata ustalona zaréwno dla
rzeczywistego wieku, jak tez dla kolejnych pieciu lat - dodaje Katarzyna Krupicka.

Skorzystaj z kalkulatora emerytalnego

Kwote przyszle;i emerytura kazdy moze obliczy¢ samodzielnie. Na stronie www.zus.pl jest ogolnie
dostepny kalkulator emerytalny, gdzie po wprowadzeniu niezbednych danych, zostanie
przeprowadzona symulacja hipotetycznej emerytury. Podobny kalkulator znajduje sie na profilu
PUE/eZUS, a takze w aplikacji mZUS, ale tam w wiekszosci dane do wyliczenia przysztego
Swiadczenia pobierane sa z systemu ZUS-u, z indywidualnego konta kazdego ubezpieczonego.

Whniosek do ZUS

Jezeli przyszly swiadczeniobiorca zblizyt sie do wieku emerytalnego, wéwczas moze ztozy¢ wniosek o
emeryture. Taki formularz nalezy przekazac nie wczesniej niz miesiac przed osiagnieciem wieku
emerytalnego. Dla osdéb zatrudnionych na umowa o prace, ZUS obliczy i przyzna swiadczenie, jednak
nie wyplaci go. - Prawo do emerytury, to nie to samo, co prawo do jej wyptaty, poniewaz mozna
ztozyc wniosek o przyznanie emerytury i dalej pracowac. ZUS wyptaci swiadczenie dopiero po
dostarczeniu przez klienta swiadectwa pracy potwierdzajgcego rozwiqzanie stosunku pracy, w
ktorym pozostawat bezposrednio przed nabyciem prawa do swiadczenia - wyjasnia rzeczniczka.

Dluzsza praca sie oplaca

- System emerytalny w nasz%(/m kraju opiera sie na prostej zasadzie: im dtuzej pracujemy, tym wyzszq
otrzymamy emeryture. Dzieki dluzszej pracy gromadzimy wiecej srodkow na indywidualnym koncie
emerytalnym i krotsze jest prognozowane srednie dalsze trwanie zycia, ktore jest brana pod uwage,
gdy juz zdecydujemy sie przejs¢ na emeryture. Te wszystkie sktadniki sq bardzo wazne, bo
emerytura wyliczana jest poprzez podzielenie sumy zwaloryzowanych sktadek i kapitatu poczgtkowy
przez statystycznq sredniq dalszq dtugosc¢ Zycia w momencie przejscia na emeryture - thumaczy
rzeczniczka. Kazdy rok pracy przepracowany po osiagnieciu powszechnego wieku emerytalnego to
wyzsza emerytura.
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regionalna rzeczniczka prasowa ZUS wojewddztwa podlaskiego

Source URL:
https://hajnowka.pl/aktualnosc/zus/6798-zus-informuje-kazdy-moze-poznac-wysokosc-przyszlej-emery
tury



