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Do konca wrzesnia 2025 roku do Zakladu Ubezpieczen Spotecznych w regionie wrocilo az
3,9 mln zl. To efekt skutecznych kontroli zwolnien lekarskich i obnizenia swiadczen po
ustaniu zatrudnienia. Jak sie okazuje, niektorzy wciaz traktuja chorobowe jak okazje do
dorobienia lub wyjazdu na wakacje.

- ZUS nie tylko wyptaca swiadczenia chorobowe, ale tez sprawdza, czy otrzymujq je osoby, ktorym
rzeczywiscie przystugujq. Kontrole obejmujq zaréwno sposob wykorzystania zwolnien lekarskich, jak
i prawidlowos¢ orzekania o czasowej niezdolnosci do pracy. Od stycznia do wrzesnia 2025 roku
oddziaty ZUS w Biatymstoku przeprowadzity ponad 9 tys. kontroli. W wyniku tych dziatan
wstrzymano wyplate 328 zasitkow o tqcznej wartosci ponad 572,2 tys. zt. Dodatkowo obnizono
swiadczenia po ustaniu zatrudnienia o 3,3 min 21, co oznacza, Ze do Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych wrdcito tqgcznie 3,9 min 2zt - informuje Katarzyna Krupicka, regionalny rzecznik prasowy
ZUS w wojewodztwie podlasklrn



Zwolnienie to nie urlop ani sposob na dodatkowe zatrudnienie

ZUS przypomina, ze okres, na jaki zostalo wystawione zwolnienia lekarskie, nie jest czasem, ktérym
ubezpieczony moze swobodnie dysponowac tak jak np. urlopem wypoczynkowym. Zwolnienie
lekarskie ma na celu odzyskanie zdolnosci do pracy. Nie mozna w tym czasie wykonywac¢ dodatkowej
pracy i zarabianie czy wylj(eZdZaé na wakacje. Osoba niezdolna do pracy z powodu choroby moze
podejmowac jedynie zwykte czynnosci zycia codziennego oraz te, ktére sa zwigzane z jej stanem
zdrowia, np. moze pdj$¢ na wizyte do lekarza, udac sie do apteki czy po podstawowe zakupy
spozywcze. Jesli ZUS stwierdzi nieprawidtowosci w trakcie kontroli, ma podstawe do wydania decyzji
o odmowie prawa do zasitku chorobowego lub swiadczenia rehabilitacyjnego. Odmowa obejmuje caty
okres zwolnienia lekarskiego, w czasie ktérego pojawity sie nieprawidtowosci lub swiadczenia
rehabilitacyjnego za peten miesiac, w ktérym je stwierdzono.

W przypadku, gdy swiadczenie zostato juz wyptacone, ubezpieczony jest zobowiazany do jego
zwrotu. Z kolei w ramach kontroli prawidlowosci orzekania o czasowej niezdolnosci do pracy, {'eZeli
lekarz orzecznik ZUS uzna, ze stan zdrowia ubezpieczonego pozwala na powrot do pracy, zwolnienie

lekarskie zostaje skrocone, a prawo do zasitku przystuguje jedynie do dnia badania.
Naduzycia w regionie

Kontrole zwolnien lekarskich w wojewodztwie podlaskim pokazaly, ze cze$¢ ubezpieczonych traktuje
chorobowe jako okazje do dodatkowego zarobku lub wypoczynku. Biatostocki ZUS ujawnit liczne
przypadki niewlasciwego wykorzystywania zwolnien. Podczas jednej z kontroli okazato sie, ze
wlasciciel baru, mimo orzeczonej niezdolnosci do pracy, przebywat w miejscu wykonywania swoje
dziatalnosci i raczyt sie trunkiem. Wtascicielka sklepu obuwniczego zostata zastana w miejscu pracy,
gdzie byly juz uruchomiane kasy i nie byto zadnego pracownika. Wtascicielka salonu fryzjerskiego
przebywata w miejscu wykonywania swojej dziatalnosci, ttumaczac sie, ze mieszka na gorze.
Mechanik samochodowy naprawial auto mimo zaleconego przez lekarza czasu na powrot do zdrowia.

Przylapani dzieki zgloszeniom
Skutecznos¢ kontroli rosnie, miedzy innymi dzieki sygnatom, ktore trafiaja do ZUS-u, czesto od 0sob,
ktore zauwazaja nieprawidtowosci. Coraz wiecej takich kontroli jest wynikiem anonimowych
zgloszen.
Warto przypomniec, ze kontrole wykorzystywania zwolnien lekarskich moga przeprowadzi¢ takze
pracodawcy, ktorzy zatrudniajg powyzej 20 ubezpieczonych. Najczesciej takie kontrole wykonujg w
ich imieniu pracownicy dziatu kadr.
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