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Osoby, ktore ukonczyly 100 lat, otrzymuja swiadczenie honorowe, ktore obecnie wynosi 6
589,67 zI brutto miesiecznie. Dla wiekszosci z nich przyznawane jest z urzedu, bez
koniecznosci skladania wniosku. Tylko osoby, ktdre nie pobieraja emerytury czy renty z
zadnej instytucji emerytalno — rentowej, musza wystapic o jego przyznanie.

- Przez ponad pét wieku osoby, ktore ukonczyty 100 lat, mogty liczy¢ na specjalng premie,
przystugujacq w drodze wyjqtku. Swiadczenie to przyznawane byto od 1972 roku i miato statq
wysokosc¢, odpowiadajgcq kwocie bazowej obowigzujgcej w dniu setnych urodzin jubilata i nie byto
podwyzszane. W praktyce doprowadzito to do znacznych réznic w wysokosci wyptacanych
swiadczen, poniewaz raz ustalona kwota pozostawata niezmienna przez cate zycie beneficjenta, gdyz
nie podlegata waloryzacji - informuje Katarzyna Krupicka, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w
wojewodztwie podlaskim.

0Od 2025 roku zasady przyznawania tzw. emerytury honorowej zostaty uregulowane ustawowo.



Wprowadzono jednolita kwote Swiadczenia dla wszystkich uprawnionych, niezaleznie od daty
ukonczenia 100 lat. W styczniu biezacego roku wynosita ona 6 246,13 zt brutto miesiecznie,
natomiast po waloryzacji przeprowadzonej 1 marca 2025 roku wzrosta do 6 589,67 zt

brutto. Swiadczenie to bedzie corocznie podwyzszane w marcu i wyplacane dozywotnio jako dodatek
do emerytury lub renty, a w przypadku ich braku jako samodzielne swiadczenie.

Komu przystuguje swiadczenie z urzedu, a kto musi ztozy¢ wniosek?

W zdecydowanej wigkszosci przypadkow seniorzy nie musza podejmowac zadnych dziatan by

otrzymac $wiadczenie honorowe. Stulatkowie posiadajacy polskie obywatelstwo, ktorzy pobieraja
emeryture lub rente, otrzymuja dodatkowa wyplate z urzedu. Decyzje o przyznaniu swiadczenia
honorowego wysyta wiasciwy organ emerytalno-rentowy, taki jak ZUS, KRUS, Wojskowe Biuro
Emerytalne, Zaktad Emerytalno-Rentowy MSWiA czy Biuro Emerytalne Slquy Wieziennej. Jezeli
dana osoba ma prawo do swiadczen wyptacanych przez wiecej niz jeden organ, swiadczenie
honorowe przyzna i bedzie wyptacat ZUS.

Ztozenie wniosku jest obowiazkowe w przypadku osob, ktore nie pobieraja emerytury ani renty, ale
spetniaja pozostate warunki, czyli ukonczyty 100 lat, p051adaja polskie obywatelstwo oraz przez co
najmniej 10 lat po ukoficzeniu 16. roku zycla mialy centrum intereséw zyciowych w Polsce.
Honorowe swiadczenie w regionie pobiera 109 beneficjentow

W wojewodztwie podlaskim swiadczenie honorowe z ZUS-u z tytutu ukonczenia 100 lat otrzymuje
obecnie 109 osob. W regionie najstarsza beneficjentka honorowej premii z ZUS-u juz styczniu

ukonczy 115 lat i mieszka w powlecie sejnenskim. Najstarszy mezczyzna w wojewodztwie podlaskim
ukonczyt w tym roku 103 lata, mieszka w Dabrowie Biatostockiej.
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