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0Od 1 stycznia 2026 r. osoby zatrudnione beda mogly doliczy¢ do stazu pracy okresy inne niz
zatrudnienie na podstawie umowy o prace.

Nowe przepisy beda mialy zastosowanie:

1. od 1 stycznia 2026 r. - do pracodawcéw bedacych jednostkami sektora finanséw publicznych,
2. od 1 maja 2026 r. - do pozostatych pracodawcow.

OKkresy, ktore bedzie mozna doliczy¢ do stazu pracy

Kodeks pracy wskazuje okresy, ktore bedzie mozna zaliczy¢ do stazu pracy pod warunkiem
uzyskania z ZUS-u stosownego zaswiadczenia:



1. okresy optacania sktadek na ubezpieczenia emerytalne i rentowe lub ubezpieczenie
wypadkowe przez osobe prowadzaca pozarolnicza dziatalnosé¢, lub osobe wspotpracujaca
z osoba prowadzaca te dzialalnosc,

2. okresy podlegania ubezpieczeniom emerytalnemu i rentowym z tytutu:

e wykonywania umowy zlecenia lub innej umowy o $wiadczenie ustug, do ktorej zgodnie z
przepisami Kodeksu cywilnego stosuje sie przepisy dotyczace zlecenia,

e wykonywania umowy agencyjnej,

e wspdlpracy z osoba wykonujaca umowe zlecenia, inng umowe o $wiadczenie ustug lub umowe
agencyjna,

e pozostawania cztonkiem rolniczej spoétdzielni produkcyjnej,

» pozostawania cztonkiem spoétdzielni kétek rolniczych,

3. okresy zgtoszenia do ubezpieczenia zdrowotnego jako osoba podejmujaca dziatalnos¢
gospodarcza i niepodlegajaca ubezpieczeniom emerytalnemu i rentowym przez okres
pierwszych 6 miesiecy prowadzenia tej dziatalnosci (tzw. ulga na start),

4. okresy optacania sktadek na ubezpieczenia emerytalne i rentowe lub wypadkowe przez osobe
wspotpracujaca z osoba podejmujaca dziatalno$¢ gospodarcza (wymieniona w punkcie 3),

5. okresy, za ktore zostaly sfinansowane sktadki na ubezpieczenia emerytalne i rentowe z tytutu
sprawowania osobistej opieki nad dzieckiem w okresie zawieszenia dziatalnosci gospodarczej,

6. okresy, za ktore zostaly sfinansowane sktadki na ubezpieczenia emerytalne i rentowe z tytutu
sprawowania osobistej opieki nad dzieckiem przez osobe wspotpracujaca.

7. okresy, w ktérych wykonywana byla praca zarobkowa za granica na innej podstawie niz
stosunek pracy.

Whiosek o zaswiadczenie (USP) - tylko w formie elektronicznej

Whiosek o wydanie zaswiadczenia mozna zlozy¢ wylacznie w postaci elektronicznej za pomoca konta
w systemie teleinformatycznym Zaktadu (eZUS). Od 1 stycznia 2026 r. na eZUS bedzie dostepny
»,Wniosek o wydanie zaswiadczenia o ubezpieczeniu dla celéow doliczenia okreséw do stazu pracy” -
USP. Zaswiadczenie, decyzje oraz inne pisma w sprawie wydania zaswiadczen ZUS przygotuje

i doreczy osobie, ktora ztozy wniosek, wytacznie w postaci elektronicznej. Zgodnie z obowiazujacymi
przepisami wniosek nie bedzie dostepny w formie papierowe;j.

Jaki wniosek, za jakie okresy zlozy¢ do ZUS-u

ZUS bedzie wydawal zaswiadczenia tylko za czes$é okresow, ktore wymienia Kodeks pracy. Beda one
wystawiane w przypadku objecia ubezpieczeniami emerytalnym i rentowymi lub optacania sktadki na
ubezpieczenia emerytalne i rentowe lub wypadkowe oraz okresy, zgtoszenia do ubezpieczenia
zdrowotnego, gdy osoba prowadzaca dziatalnos¢ korzystata z tzw. ulgi na start.

Zaktad nie bedzie wystawiat zaswiadczen za okresy, gdy student lub uczen wykonywat np. umowe
zlecenia, poniewaz nie byt objety ubezpieczeniami emerytalnymi i rentowy.

ZUS wystawi zaswiadczenie na podstawie danych zapisanych na koncie ubezpieczonego. Jezeli na
indywidualnym koncie nie bedzie informacji o zgtoszeniu do ubezpieczen, wydana zostanie decyzja
odmawiajgca wydania zaswiadczenia. Po jej otrzymaniu mozna bedzie ztozy¢ wniosek o
przeprowadzenie postepowania wyjasniajacego i do tego wniosku zalaczy dokumenty.

Whniosek o przeprowadzenie postepowania wyjasniajacego wraz z posiadanymi dokumentami bedzie
mozna ztozyc¢:

* elektronicznie poprzez swoje konto w eZUS, wykorzystujac do tego wniosek ogdlny POG,



* listownie na adres najblizszej jednostki ZUS-u,

* osobiscie w dowolnej placéwce Zaktadu.

Jezeli wniosek o wydanie zaswiadczenia bedzie dotyczyt okreséw sprzed 1 stycznia 1999 r. nadal
nalezy korzysta z wniosku US-7. Takie okresy nie sa zapisane na indywidualnym koncie
ubezpieczonego, dlatego nie mozna ich wskaza¢ na wniosku USP.

Jezeli okres ubezpieczenia, rozpoczat sie przed 1 stycznia 1999 r. i trwat po tej dacie, woéwczas
nalezy ztozy¢ dwa odrebne wnioski:

» US-7 za okres ubezpieczenia sprzed 1 stycznia 1999 r.

» USP za okres ubezpieczenia od 1 stycznia 1999 r.
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