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6 589,67 z1I brutto miesigcznie - tyle wynosi obecnie swiadczenie honorowe dla osob, ktore
ukonczyly 100 lat. Jego wysokos¢ wzrosnie wraz z marcowa waloryzacja do kwoty 6 938 92
zl. W wojewaddztwie podlaskim ZUS wyplaca to swiadczenie 109 osobom. P6t roku temu,
lipcu 2025 roku liczba stulatkow w Podlaskiem wynosila 101.

0d 1972 roku osoby, ktore ukonczyly 100 lat, otrzymuja specjalng premig przyznawana w drodze
wyjatku. Do ubiegtego roku swiadczenie przysluglwalo w statej wysokosci, odpowiadajacej kwocie
bazowej obowigzujacej w dniu setnych urodzin jubilata. Przez caly okres pobierania jego wysokosc¢
nie zmieniata sig i nie podlegata waloryzacji. - Powodowato to réznice w wysokosci otrzymywanych
Swiadczen pomiedzy osobami, ktérym w roznych latach zostato ono przyznane, poniewaz raz
ustalona kwota pozostawata niezmienna przez cate zycie beneficjenta i nie byta podwyzszana. Od
2025 roku zasady przyznawania tzw. emerytury honorowej zostaly uregulowane ustawowo.
Wprowadzono jednolitq kwote swiadczenia dla wszystkich uprawnionych, niezaleznie od daty
ukonczenia 100 lat - informuje Katarzyna Krupicka, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
wojewodztwa podlaskiego.



Obecnie wysoko$¢ swiadczenia honorowego wynosi 6 589,67 zt brutto. Kwota ta wzrosnie od marca
o niemal 350 zt w zwigzku z waloryzacja. Swiadczenie honorowe wyptacane jest dozywotnio jako
dodatek do emerytury lub renty, a w przypadku ich braku jako samodzielne swiadczenie.

Rosnie liczba stulatkow, ktorym ZUS wyplaca dodatkowy ,bonus za wiek”

W catym kraju w lipcu 2025 roku. liczba 0sob otrzymujacych swiadczenie honorowe z ZUS wynosita
3 863, natomiast na koniec grudnia 2025 roku byto to juz 4057 oso6b. Wzrost ten odnotowano
rowniez w wojewodztwie podlasklm W analogicznym okresie liczba stulatkow w regionie wzrosta o 8
0sob. Najwiecej ,premii za wiek” z ZUS-u otrzymuja mieszkancy wojewodztwa mazowieckiego - 693
osoby, Slaskiego - 422 osoby oraz dolnoslaskiego - 385 0sob.

W wojewddztwie podlaskim najstarsza beneficjentka swiadczenia honorowego z ZUS-u w styczniu
ukonczyta 115 lat i mieszka w powiecie sejnefiskim. Najstarszy mezczyzna w regionie skonczyt w
lutym 104 lata, mieszka w Dabrowie Biatostockie;.

Kiedy swiadczenie z urzedu, a kiedy nalezy ztozy¢ wniosek?

Stulatkowie posiadajacy polskie obywatelstwo, ktorzy pobieraja emeryture lub rente, otrzymuja
swiadczenie honorowe z urzedu. Decyzje o jego przyznaniu wysyta wiasciwy organ emerytalno-
rentowy, taki jak: ZUS, KRUS, Wojskowe Biuro Emerytalne, Zaklad Emerytalno-Rentowy MSWiA czy
Biuro Emerytalne Slquy Wieziennej. Jezeli dana osoba ma prawo do Swiadczen wyptacanych przez
wiecej niz jeden organ, swiadczenie honorowe przyzna i bedzie wyptacat ZUS.

- Wniosek powinny ztoZyc osoby, ktdre nie pobierajq emerytury ani renty i nie figurujq w systemach
zadnej z instytucji ubezpieczeniowych, ale spetniajq pozostate warunki, czyli: ukoriczyty 100 lat,
posiadajq polskie obywatelstwo oraz przez co najmniej 10 lat po ukorczeniu 16. roku zycia mzaiy
centrum interesow zyciowych w Polsce. Po ztozeniu wniosku i spetnieniu warunkow ZUS przyzna
swiadczenie - wyjasnia rzeczniczka.
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