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Emerytury i renty to podstawowe swiadczenia, ktore wyptaca Zaklad Ubezpieczen
Spotecznych. Osoby uprawnione wraz ze sw1adczen1em glownym moga otrzymywac takze
roznego rodzaju dodatki. Najpopularniejszym i najczesciej wyptacanym jest dodatek
pielegnacyjny. W marcu, po«iobme jak inne dodatki oraz swmdczenla emerytalno-rentowe,
zostal on podwyzszony o wskaznik waloryzacji i obecnie wynosi 366,68 zI. Dodatek ten jest
nieopodatkowany i wolny od potracen.

- Dodatek pielegnacyjny przyznawany jest z urzedu osobom, ktore ukonczyly 75. rok Zycia i pobierajq
emeryture, rente z tytutu niezdolnosci do pracy albo inne dlugoterminowe swiadczenie wyptacane
przez ZUS. Sq Jednak wyjatki, takie jak renta socjalna czy rodzicielskie Swiadczenie uzupetniajqce -
,Mama 4 plus” - w tych przypadkach dodatek pielegnacyjny nie przystuguje. Swiadczeniobiorcy,
ktorzy nie ukonczyli jeszcze 75 lat, mogq otrzymac dodatek pielegnacyjny na wniosek. Jesli po
badaniu przeprowadzonym przez lekarza orzecznika ZUS lub komisje lekarskq ZUS zostanq uznani
za catkowicie niezdolnych do pracy oraz niezdolnych do samodzielnej egzystencji, wowczas ZUS
przyzna im i bedzie wyptacat dodatek wraz z pobieranym swiadczeniem - informuje Katarzyna



Krupicka, regionalny rzecznik prasowy ZUS wojewddztwa podlaskiego.

W przypadku 0sob catkowicie niezdolnych do pracy oraz niezdolnych do samodzielnej egzystencii,
ktore pobieraja z ZUS-u rente socjalna lub swiadczenie ,Mama 4 plus” albo nie pobieraja zadnego
innego dlugoterminowego swiadczenia, o zasitek pielegnacyjny nalezy ubiega¢ sie w urzedzie gminy
lub w osrodku pomocy spoteczne;j.

Inne dodatki i sSwiadczenia wyptacane przez ZUS od marca br. wynosza:

e dodatek za tajne nauczanie - 366,68 zi,

e dodatek pielegnacyjny dla inwalidy wojennego uznanego za catkowicie niezdolnego do pracy i
do samodzielnej egzystencji - 550,02 z1,

» dodatek dla sieroty zupeinej - 689,17 zi,
¢ dodatek kombatancki - 366,68 z1,

e dodatek kompensacyjny - 55,00 z1,
e dodatek pieniezny do renty inwalidy wojennego - 1403,90 zi,

e Swiadczenie pieniezne dla bylych zolierzy gornikow oraz swiadczenie przystugujace osobom
deportowanym ustalone w maksymalnej wysokosci - 366,68 z1,

* swiadczenie pieniezne przystugujace osobom deportowanym, ustalone w wysokosci nizszej niz
maksymalna — w zaleznosci od liczby pelnych miesiecy trwania pracy - od 18,39 zt do 366,68
zl.

Ryczalt energetyczny - 336,16 zi.
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