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0Od 13 marca 2026 r. Zaklad Ubezpieczen Spolecznych udostepnil w portalu eZUS
elektroniczna wersje wniosku ERPO, czyli wniosku o ponowne obliczenie swiadczenia
emerytalno-rentowego. To ogromne "ulatwienie dla wielu emerytow i rencistow.

Dotychczas wniosek ERPO mozna byto sktada¢ wytacznie w formie papierowej. Niektore osoby
przekazujac dokument przez internet dotgczaly jego skan do pisma ogdlnego POG w eZUS. Rocznie
do ZUS-u wplywato ponad 700 tysiecy takich dokumentéw. Formularz ERPO jest jednym z
najczesciej sktadanych wnioskow. Wprowadzenie elektronicznej formy dokumentu dla wielu
swiadczenlobiorcOw znacznie usprawni ubiegnie sig¢ 0 ponowne obliczenie emerytury czy renty -
informuje Katarzyna Krupicka, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w wojewoddztwie podlaskim.

Kto moze skorzysta¢ z wniosku ERPO

Z wniosku ERPO moga skorzysta¢ osoby, ktére maja juz przyznang emeryture lub rente z tytutu



niezdolnosci do pracy i:

* przy sktadaniu wniosku nie miaty wszystkich dokumentow potwierdzajacych okresy
ubezpieczenia, ktdre moga wptynac na wysokos¢ swiadczenia;

* dopiero teraz moga udokumentowac swoje zarobki - zaréwno sprzed przejscia na emeryture
lub rente, jak i uzyskane juz po przyznaniu swiadczenia;

e po przyznaniu emerytury lub renty pracowaly i optacaty sktadki na ubezpieczenia spoteczne.

Wniosek ERPO klient wypetnia i sktada rowniez w sytuacji, gdy ubiega si¢ o ponowne obliczenie
Swiadczenia emerytalno-rentowego przyznanego przez zagraniczna instytucje ubezpieczeniowa
panstwa czlonkowskiego Unii Europejskiej (UE), Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu
(EF;FA) Wielkiej Brytanii lub panstwa, z ktérym 'Polska zawarta umowe dwustronng o zabezpieczeniu
spotecznym.

Elektronicznie szybciej i wygodniej

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom klientéw, ZUS umozliwit ztozenia wniosku ERPO przez internet
- bez koniecznosci drukowania, podpisywania, wysytania formularza poczta czy wizyty w placowce.
Wprowadzenie elektronicznej wersji jest odpowiedzig na potrzeby naszych klient i podniesienie
poziomu cyfryzacji ustug.

Wniosek ERPO nadal mozna sktadac takze w tradycyjnej, papierowej formie. Elektronizacja druku
jest reakcja na oczekiwania podazajacych i chetnie korzystajacych z cyfryzacji emerytow i rencistow.
T]g) krok wkstrone utatwienia i mozliwos¢ szybszego zatatwienia sprawy w Zaktadzie, a nie natozenie
obowiaze

Zasady skladania wniosku ERPO, wymagane dokumenty oraz instrukcje krok po kroku mozna
znalez¢ na stronie: https://www.zus.pl/swiadczenia/emerytury/przeliczanie-emerytur-i-rent.
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