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W 2025 roku ZUS przyznal 40 076 rent z tytulu niezdolnosci do pracy. Liczba zachorowan
podorujacych nabycie prawa do $wiadczenia wzrasta wraz z wiekiem ubezpieczonych.
Najwiecej osob, ktore otrzymaly decyzje przyznajace bylo po 50. roku zycia, a niemal dwie
trzecie nowych rencistow stanowia mezczyzni.

- W ubieglym roku ZUS przyznat 40 076 rent z tytutu niezdolnosci do pracy, w tym 27 072 renty z
tytutu czesciowej niezdolnosci do pracy, 10 190 rent z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy oraz 2
814 rent 2z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy i niezdolnosci do samodzielnej egzystencji.
Najczesciej przyznawane byty renty z tytutu czesciowej niezdolnosci do pracy, ktére stanowity okoto
dwoch trzecich wszystkich nowych swiadczen. W wgjewodztwie podlaskim przybyto ponad tysigc
0s6b, ktérym ZUS przyznat rente z tytutu niezdolnosci do pracy - informuje Katarzyna Krupicka,
reglonalna rzeczniczka prasowa ZUS w wojewoddztwie podlaskiego.

Wiekszos¢ nowych rencistow to mezczyzni



Wsrdd osdb, ktérym przyznano rente z tytutu niezdolnosci do pracy, przewazaja mezczyzni. W 2025
roku stanowili oni 64 proc, podczas gdy kobiety jedynie 36 proc. Réznice widoczne sa takze w
$rednim wieku nowych rencistow. W przypadku mezczyzn wynidst on 54,1 roku, a kobiet 49,5 roku.
Wynika to przede wszystkim z roznego powszechnego wieku emerytalnego, ktory dla kobiet wynosi
60 lat, a dla mezczyzn 65 lat. Sredni wiek osoby, ktora otrzymata rente z tytutu niezdolnosci do
pracy, bez podziatu na pte¢, wynidst 52,5 roku.

Liczba rent rosnie wraz z wiekiem

Dane wyraznie pokazuja zalezno$¢ miedzy wiekiem a liczba przyznawanych swiadczen. W mlodszych
grupach wiekowych renty z tytutu niezdolnosci do pracy sa przyznawane stosunkowo rzadko. Wsrod
0s0Ob ponizej 30. roku zycia liczba nowych rent w poszczegdlnych rocznikach wynosilta zazwyczaj od
kilkudziesieciu do okoto 200 rocznie w skali kraju. W okolicach 40. roku zycia byto to juz ponad
600-700 swiadczen rocznie, a po 50. roku zycia liczba nowych rent przekraczata tysiac rocznie w
jednym roczniku. Najwiecej rent przyznano osobom w wieku 56-58 lat. W tych rocznikach liczba
nowych swiadczen wyniosta odpowiednio 1992, 2212 oraz 2402.

Mniej rent tuz przed osiagnieciem wieku emerytalnego

Statystyki pokazuja wyrazny spadek liczby nowych rent przyznawanych osobom w wieku zblizonym
do powszechnego wieku emerytalnego. Na przyktad kobietom w wieku 58 lat przyznano 1083 renty,
a w wieku 59 lat juz tylko 463. W przypadku mezczyzn bylo to odpowiednio 2250 rent w wieku 63 lat
i 971 w wieku 64 lat. Moze to wynikac z obowiazujgcych przepiséw. Od 1 grudnia 2017 r. rente z
tytutu niezdolnosci do pracy moga otrzymac wytacznie osoby, ktére nie maja ustalonego prawa do
emerytury ani nie spetiaja warunkow do jej uzyskania.

Profilaktyka zdrowotna pomaga utrzymac zdolnos¢ do pracy

Dane ZUS pokazuja, jak duze znaczenie maja dziatania zapobiegajace utracie zdolnosci do pracy.
Jednym z nich jest rehabilitacja lecznicza finansowana przez Zaktad. Z programu moga skorzystac
osoby zagrozone utrata zdolnosci do pracy, u ktorych istnieje szansa, ze dzieki rehabilitacji beda
mogty nadal pracowaé. Turnus trwa zazwyczaj 24 dni i obejmuje m.in. zabiegi fizjoterapeutyczne,
¢wiczenia ruchowe, terapie manualng, wsparcie psychologiczne oraz edukacje zdrowotna. ZUS
pokrywa koszty leczenia, zakwaterowania, wyzywienia oraz dojazdu do osrodka rehabilitacyjnego.

ZUS wspiera bezpieczne miejsca pracy

Utrzymaniu zdolnosci do pracy sprzyjaja takze dziatania poprawiajace bezpieczenstwo w miejscu
pracy. Jednym z nich jest konkurs dla ptatnikéw sktadek na projekty z zakresu bezpieczenstwa i
higieny pracy. Przedsiebiorcy moga otrzymac do 350 tys. zt dofinansowania na inwestycje
oglranliczajace ryzyko wypadkow przy pracy lub choréb zawodowych. Na ten cel przeznaczono 150
min zt.

Whnioski mozna bylo sktada¢ od 23 lutego do 24 marca 2026 roku wylacznie w formie elektroniczne;.
Szczegotowe informacje dostepne sa na stronie internetowej ZUS.

Katarzyna Krupicka
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