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Co roku 1 kwietnia zmienia si¢ tablica sredniego dalszego trwania zycia kobiet i mezczyzn.
Glowny Urzad Statystyczny ustala przecietna liczbe miesiecy, ktore pozostaly do przezycia
osobom w wieku od 30 do 90 lat. Tablica ta stanowi podstawe do przyznawania emerytur
oraz doliczania skltadek w przypadku wnioskow zlozonych od 1 kwietnia danego roku do 31
marca nastepnego roku kalendarzowego.

Tablica dalszego trwania Zycia w tym roku zostata obliczona na podstawie danych dotyczacych
smiertelnosci za 2025 r. Wynika z nich, ze w ubieglym roku odnotowano ponad 406 tys. zgonow,
czyli o okoto 3 tys. mniej niz w roku 2024 r.

Tablica przedstawia przecigtna liczbe miesigcy, jaka moga jeszcze przezy¢ osoby w wieku od 30 do
90 lat. W kazdym przedziale wiekowym wzrost liczby miesiecy zycia jest inny. Osoba w wieku 30 lat
zyska Srednio 3,3 miesiaca, 60-latek - 2,5 miesiaca, natomiast 80-latek - 0,7 miesiaca, a 90-latek
jedynie 0,4 miesiaca w poréwnaniu z danym1 z ubiegtego roku.



- Tablica jest kluczowym elementem przy obliczaniu emerytury dla 0sob urodzonych po 31 grudnia
1948 roku. Ustalenie wysokosci swiadczenia opiera sie na prostym dziataniu matematycznym.

Kapitat emerytalny dzieli sie przez przecietne dalsze trwanie zycia wyrazone w miesiqcach, czyli
liczbe miesiecy, ktore statystycznie emeryt powinien jeszcze przezyc. Im wiekszy licznik, czyli kapitat
emerytalny, a mniejszy mianownik, czyli liczba miesiecy dalszego trwania Zycia, tym wyzsza bedzie
emdelrytigra - informuje Katarzyna Kruplcka regionalny rzecznik prasowy ZUS w wojewodztwie
podlaskim

Jezeli umieralnosc jest nizsza, co miato miejsce w ostatnich kilku latach, statystyczna dhugosc
dalszego trwania zycia wydtuza sie. Im wieksza liczba miesigcy zycia na emeryturze uwzgledniana
jest w obliczeniach, tym nizsze swiadczenie. Dla 60-latka, wedtug tablicy obowiazujacej od 1
kwietnia, srednie dalsze trwanie zycia wynosi 268,9 miesiaca. W przypadku 65-latka wartosc ta
wzrosta o 1,9 miesigca i wynosi 222,7 miesigca. Oznacza to, ze 60-latka z kapitatem 500 tys. zt
otrzyma emeryture w wysokosci 1 859 43 zt, czylio 17,45 74 mniej. Natomiast 65-latek z tym samym
li:gpétzahim bedzie mogt liczy¢ na emeryture w wysokosm 2 245,17 zt, co oznacza swiadczenie nizsze o
yA

- ZUS bedzie korzystat z nowych tablic GUS od 1 kwietnia br., co bedzie miato znaczenie m.in. przy
obliczaniu emerytur ze zreformowanego systemu dla 0soéb, ktore przejdq na to swiadczenie miedzy
kwietniem tego roku a marcem przysztego roku. Przyszli swiadczeniobiorcy, ktorzy osiggng wiek
emerytalny w tym okresie, nie muszq spieszyc sie z przejsciem na emeryture, aby skorzystac z
tegorocznej tablicy. Przy przyznawaniu emerytury ZUS zawsze sprawdza, czy dla zainteresowanego
korzystniejsze jest uwzglednienie danych z tablicy trwania Zycia obowiqzujgcej w momencie ztozenia
wniosku (l){emeryture, czy tej, ktora obowiqzuje w chwili osiggniecia wieku emerytalnego - wyjasni
rzeczniczka

Zazwyczaj nowa tablica nie dotyczy osob, ktore juz przeszly na emeryture. Przeliczenie S$wiadczenia
jest mozliwe jedynie w SciSle okreslonych sytuacjach, na przyktad gdy emeryt po przyznaniu
swiadczenia pracowat i odprowadzat sktadki emerytalne. Raz w roku lub po ustaniu zatrudnienia
moze doliczyC te sktadki do swojego swiadczenia. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze najnowsza tablica
bedzie stosowana wytgcznie w odniesieniu do dodatkowych sktadek, a nie do catego swiadczenia.
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