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Osoby, ktérym ZUS przyznaje emeryture, rente czy nauczycielskie swiadczenie
kompensacyjne, coraz czesciej decyduja sie na przekazywanie srodkow przelewem na
konto bankowe. Klienci, ktérzy uzyskali prawo do swiadczenia w lutym 2026 roku, w 87,13
proc. przypadkow w ca’fym kraju wskazali rachunek bankowy jako forme wyptaty
swiadczenia, natomiast w wojewddztwie podlaskim - w 88,73 proc.

Sposrdd okoto 8,9 min osdb, ktérym ZUS co miesigc wyptaca swiadczenia emerytalno-rentowe, 7,2
min otrzymuje je w formie przelewu na konto bankowe. W lutym br. wskaznik ubankowienia w kraJu
wynidst 81,2 proc., a w regionie - 82,8 proc.

- Wyptaty bezgotéwkowe stajg sie coraz bardziej popularne. W lutym 2020 roku przelewem bankowym
swiadczenia dtugoterminowe otrzymywato 72,6 proc. emerytéw i rencistéw w catym kraju, natomiast
w wojewddztwie podlaskim - 74,4 proc. Obecnie wskazZnik ubankowienia w kraju wzrést o 8,6 punku
procentowego i wynosi 81,2 proc., natomiast w regionie zwiekszyt sie o 8,4 punktu procentowego,



o0siggajac poziom 82,8 proc. W wojewddztwie podlaskim, sposréd 224,9 tys. swiadczen wyptacanych
przez ZUS, takich jak emerytury, renty czy nauczycielskie Swiadczenia kompensacyjne, az 186,3 tys.
jest przekazywanych na konto bankowe - informuje Katarzyna Krupicka, regionalna rzeczniczka
prasowa ZUS wojewddztwa podlaskiego.

Rosnie liczba senioréw pobierajacych emerytury, ktore sa przekazywane w formie przelewu
bankowego. Sposrdd 6,8 min emerytéw, az 5,7 min otrzymuje swoje swiadczenia na konto. Wskaznik
ubankowienia oséb poblerajacych emeryture wynosi obecnie 83,7 proc. W wojewddztwie podlaskim
ZUS co miesigc wyptaca ponad 178 tys. emerytur, z czego 85,4 proc. trafia na rachunki bankowe.
Tylko 14,6 proc., czyli okoto 26 tys. swiadczen emerytalnych, jest przekazywanych seniorom w
gotoéwce przez I|stonoszy

- Wsrod os6b, ktore w lutym 2026 roku uzyskaty prawo do emerytury z ZUS-u, czesciej wskazywano
rachunek bankowy jako forme przekazywania swiadczenia. Takqa metode wypfaty we wniosku
zaznaczyto 88,1 proc. kllentow w skali kraju, a w regionie - 88,3 proc. Emeryci konczac aktywnosc
zawodowa nie chcg wracac do korzystania z gotowki. Sq przyzwyczajeniu do otrzymywania wyptaty na
osobisty rachunek bankowy oraz do szybkiego i bezpiecznego optacania rachunkow i zakupow,
zarowno w sklepach stacjonarnych, jak i przez internet. Nowi swiadczeniobiorcy chca nadal korzystac
z tej mozliwosci i dokonywa

ptatnosci kartg lub przelewami bezgotéwkowymi - dodaje rzeczniczka.

Osobisty rachunek oszczednosciowo-rozliczeniowy zapewnia staty i szybki dostep do finansow,

ktorymi mozna wygodnie dysponowac takze podczas wyjazdow czy pobytu w sanatorium. Emeryci,
ktérym wciaz jeszcze listonosz wyptaca nalezne swiadczenie, mogg w kazdej chwili zdecydowac sie na
przekazywanie wypfaty na konto. Obecnie wiele bankow oferUJe bezpfatny podstawowy rachunek
ptatniczy dla seniorow, ktorzy nie maja konta w zadnym banku. Decydujac sie na otwarcie konta
bankowego, kluczowe znaczenie maja zaréwno wygoda, jak i bezpieczenstwo. Seniorzy, ktérzy
otrzymuja emeryture lub rente przelewem, nie przechowuja pieniedzy w domu, dzigki czemu rzadziej
padajg ofiarg oszustow i ztodziei.

Emerytura przelewem bankowym

Juz podczas sktadania wniosku emeryt lub rencista podejmuje decyzje o sposobie otrzymywania
Swiadczenia z ZUS-u. Nie oznacza to jednak, ze tej formy wyptaty nie mozna zmieni¢. Jesli obecnie
Zaktad wyptaca swiadczenie gotowka za posrednictwem poczty, a klient chciatby otrzymywac je
przelewem na rachunek bankowy, wystarczy wypetni¢ druk ZUS EZP, czyli wniosek o zmiane danych
0soby zamieszkatej w Polsce. Formularz mozna ztozy¢ osobiscie w pIacowce ZUS-u lub wystac poczta.
Takiej zmiany mozna dokonac rowniez za posrednictwem platformy eZUS. Warto pamietac, ze
dyspozycje dotyczacg przekazywania wyptaty mozna zmieni¢ w kazdej chwili.

Katarzyna Krupicka
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