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Do 20 maja 2026 r. czes¢ platnikow skladek musi przekaza¢ do ZUS-u roczne rozliczenie
skladki zdrowotnej za 2025 rok. Nalezy je uwzgledni¢c w dokumentach rozliczeniowych za
kwiecien. W zwiazku ze zblizajacym sie terminem zrealizowania tego obowiazku, pojawiaja
sie proby oszustw polegajace na wysylaniu falszywych wiadomosci dotyczacych rzekomyc
bledow w rozliczeniu skladki zdrowotnej.

- Obowiqzek rocznego rozliczenia sktadki zdrowotnej dotyczy 0séb prowadzqcych pozarolniczq
dziatalnos¢ gospodarczq, ktére w ubiegtym roku podlegaty ubezpieczeniu zdrowotnemu i byty
opodatkowane na zasadach ogdlnych, czyli wedtug skali podatkowej, podatkiem liniowym, albo

w formie ryczattu od przychoddéw ewidencjonowanych. Rozliczenie pozwala ustali¢ kwote sktadki na
ubezpieczenie zdrowotne naleznej za dany rok na podstawie osiggnietych w nim przychodow lub
doijli{odow informuje Katarzyna Krupicka, regionalny rzecznik prasowy ZUS wojewodztwa
polskiego



Osoby, ktore mialy zawieszong dziatalnos$¢ przez caly 2025 rok, nie musza sktada¢ rocznego
rozliczenia sktadki zdrowotnej. Wyjatkiem jest sytuacja, gdy dziatalnos$¢ zostala wznowiona w
styczniu 2026 r., a przedsiebiorca rozlicza sie na zasadach ogdlnych. Aby ustali¢ sktadke zdrowotna
za styczen 2026 r. musi ztozy¢ rozliczenie za 2025 rok. Obowiazek ten spozywa rowniez na
przedsigbiorcy, ktory rozpoczat dziatalnos¢ w styczniu 2026 r. i rozlicza si¢ na zasadach ogolnych.
Wymog ten dotyczy takze osoby, ktora zawiesita lub zakonczyta dziatalnosc w 2025 r., ale byta
wowczas objeta ubezpieczeniem zdrowotnym, cho¢by przez jeden dzien.

Zwrot nadplaty skladki zdrowotnej

Jesli z rocznego rozliczenia wynika nadptata sktadki zdrowotnej, a na koncie ptatnik nie ma
zalegtosci, ZUS automatycznie utworzy wniosek o jej zwrot (RZS-R) i udostepni go na profilu
platnika na platformie eZUS dzien po ztozeniu rocznego rozliczenia.

Whiosek nalezy zweryfikowa¢, wskaza¢ rachunek bankowy, podpisac i odesta¢ do 1 czerwca 2026 r.
ZUS wyptaci nadptate do 1 sierpnia 2026 r. Brak ztozonego wniosku oznacza rozliczenie nadptaty na
koncie ptatnika do konca roku. Natomiast w sytuacji, gdy z rozliczenia wynika niedoptata sktadki
zdrowotnej, nalezy ja doptaci¢ razem ze sktadka za kwiecien 2026 r., najpdzniej do 20 maja 2026 r.

Korekta rozliczen za 2025 rok

Przedsiebiorca, ktéry zamierza poprawi¢ wysokos¢ sktadek na ubezpieczenie zdrowotne za
poszczegdlne miesigce 2025 r., powinien ztozy¢é dokumenty korygujace najpdzniej w dniu ztozenia
i/vniosku o zwrot nadptaty. Jesli nie sktada takiego wniosku, ma czas na przekazanie korekty do 1
ipca 2026 r.

Uwaga na falszywe SMS-y o rozliczeniach

W ostatnim czasie pojawita sie kampania phishingowa polegajaca na podszywaniu sie pod profil
@zus_pl. Cyberprzestepcy wysytaja fatszywe wiadomosci SMS, w ktorych informuja o rzekomym
btedzie w stanie rozliczen ubezpieczenia zdrowotnego. W tresci wiadomosci znajduje sie link
prowadzacy do strony, na ktérej oszusci prosza o podanie numeru PESEL oraz danych karty
platnicze]. ZUS przestrzega, by nie klikac w podejrzane linki i nie przekazywac¢ swoich danych w
odpowiedzi na takie wiadomosci.
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