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REGULAMIN NABORU I REKRUTACJI UCZESTNIKOW W PROJEKCIE

pt. ,,Gerontologiczne ustugi spoleczne w Hajnowce inspirowane rozwigzaniami
Finskimi”

§ 1.

Postanowienia ogolne

1) Niniejszy regulamin okre$la warunki naboru, rekrutacji i uczestnictwa w projekcie
pt. ,,Gerontologiczne uslugi spoleczne w Hajnowce inspirowane rozwigzaniami
Finskimi” wspotfinansowanego przez Uni¢ Europejska ze $rodkéow Funduszy
Europejskich dla Rozwoju Spotecznego na lata 2021-2027.

2) Projekt realizowany w partnerstwie:
Liderem projektu jest: Osrodek Wspierania Organizacji Pozarzagdowych w Biatymstoku.
Realizatorami sg Miasto Helsinki, Miasto Hajndwka/Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Hajnowce.

3) Okres realizacji projektu: od 01 czerwca 2025 r. do 31 maja 2027 r.

4) Biuro Projektu Lidera znajduje si¢ w:

Osrodek Wspierania Organizacji Pozarzgdowych
ul. Stanistawa Bukowskiego 1/40, 15-066 Biatystok,

realizatorow znajduja sie w:

Miasto Helsinki
PL 6000 Toinen, budynek 44
00099 Helsinki

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Hajnowce
Ul. 11 Listopada 24, 17-200 Hajnowka.

§ 2.

Stownik pojeé
Uzyte w niniejszym Regulaminie poj¢cia, oznaczaja:
1) Lider — Osrodek Wspierania Organizacji Pozarzadowych;
2) Realizator — Miasto Helsinki, Miasto Hajnowka/Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Hajnowce;
5) Uczestnik Projektu (UP)/uczestnik - osoba zakwalifikowana do udziatlu w projekcie
zgodnie z zasadami okreslonymi w niniejszym regulaminie;
6) UE - Unia Europejska;
7) FERS — Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego;
8) FERS 2021-2027 — Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego na lata 2021-2027;
9) Projekt — ,,Gerontologiczne uslugi spoteczne w Hajndwce inspirowane rozwigzaniami
Finskimi”;
10) Koordynator Projektu - osoba zarzadzajaca Projektem;
11) Osoba starsza — osoba, ktora ukonczyla 60 rok zycia;

12) Osoba niesamodzielna - to osoba, ktora ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub

niepetnosprawnos¢ wymaga opieki lub wsparcia, w zwigzku z niemozliwoscig samodzielnego
wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnos$ci dnia codziennego.

§ 3.
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Cele projektu

1. Celem gléwnym projektu jest dziatanie na rzecz 50 os6b z miasta Hajnowka,
potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, ktore ukonczyty 60 rok zycia
oraz ktore ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub niepelnosprawnos$¢ wymagaja opieki lub
wsparcia w zwigzku z niemoznoscig samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z
podstawowych czynnosci dnia codziennego.

2. Ustuga dla oso6b starszych realizowana bedzie poprzez wykorzystanie modelu finskiego -
Miasta Helsinki w terminie do 30.11.2026 dzieki wspdipracy ponadnarodowej z
wykorzystaniem nowej wiedzy i pomystow modelu stosowanego w Helsinkach.

3. Glowne zadania przy realizacji projektu to:

a) S$wiadczenie ustug opiekunczych wspierajacych senioréw w codziennych czynnosciach
1 utrzymywaniu kontaktow spotecznych,

b) realizacja rehabilitacji domowej oraz grupowej w celu poprawy sprawnosci fizycznej
uczestnikow,

c) zapewnienie poradnictwa psychologicznego obejmujgcego diagnozg, terapi¢ i wsparcie
w trudnos$ciach dnia codziennego,

d) prowadzenie zaje¢ z arteterapii przez wykwalifikowanych specjalistow wspierajacych
kreatywnos$¢ i dobrostan emocjonalny senioréw,

e) umozliwienie udzialu w wydarzeniach kulturalnych sprzyjajacych aktywnosci
spotecznej,

f) organizacja terapii przez taniec poprawiajacej zdrowie fizyczne, psychiczne i
emocjonalne uczestnikow,

g) zapewnienie edukacji i pomocy prawnej ultatwiajacej seniorom rozwigzywanie spraw
formalnych i1 prawnych.

§ 4.

Kryteria uczestnictwa w rekrutacji
1. Uczestnikiem Projektu (ilos¢ miejsc w ograniczona) moze zosta¢ osoba, ktora spetnia
kryteria obligatoryjne tj.:

a) zamieszkuje na terenie gminy miejskiej Hajnéwka (za§wiadczenie z JST),

b) na dzien przystgpienia do rekrutacji ma ukonczony 60 rok zycia (kopia dok. z
widocznym numerem PESEL),

¢) wymaga opieki lub wsparcia w zwigzku z niemozno$cig samodzielnego wykonywania
co najmniej jednej z podstawowych czynno$ci dnia codziennego (Zaswiadczenie o
niemozliwosci samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych
czynnos$ci dnia codziennego — wzor stanowi zalacznik nr 2 do Regulaminu),

d) dostarczy komplet dokumentow weryfikujacych kwalifikowalno$¢ uczestnictwa
(adekwatny dok. urzedowy) i jest zainteresowana skorzystaniem ze wsparcia w ramach
projektu.

2. Uczestnik Projektu moze uzyska¢ dodatkowe punkty w procesie rekrutacji, jesli spetnia
kryteria premiowane tj.:

a) jest wdowa/wdowcem (Zaswiadczenie o niemozliwosci samodzielnego wykonywania
co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego - wzor stanowi
zalacznik nr 2 do Regulaminu) osoba spetniajaca to kryterium uzyskuje 2 pkt

b) ma ukonczony 70 rok zycia (kopia dok. z widocznym numerem PESEL) osoba
spetniajaca to kryterium uzyskuje 1 pkt

¢) ma ukonczony 80 rok zycia (kopia dok. z widocznym numerem PESEL) osoba
spetniajaca to kryterium uzyskuje 2 pkt

d) zamieszkuje samodzielnie (O$wiadczenie osoby) osoba spelniajaca to kryterium
uzyskuje 1 pkt
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e) posiada aktualne orzeczenie o niepelnosprawnosci wydane przez wiasciwy organ
(Orzeczenie o niepetnosprawnosci) osoba spetniajaca to kryterium uzyskuje 2 pkt
Kandydaci na Uczestnikow Projektu zobowigzani sg ztozy¢ dokumenty niezbgdne do

realizacji Projektu tj.:

1) Formularz zgtoszeniowy udzialu w projekcie (wzér stanowi zalacznik nr 1 do
Regulaminu);

2) Zaswiadczenie o niemozliwo$ci samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z
podstawowych czynnos$ci dnia codziennego (wzér stanowi zalacznik nr 2 do
Regulaminu);

3) Oswiadczenie o jednoczesnym niekorzystaniu z takich samych form wsparcia (wzér
stanowi zalacznik nr 3 do Regulaminu);

4) Niezbedne zaswiadczenia/o$wiadczenia/ orzeczenia.

Dokumenty rekrutacyjne do projektu dostepne sa w Biurze Realizatora Projektu tj. w
Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej w Hajndéwce, czynnym w dni robocze od
poniedziatku do piatku 8.00 - 16.00.

W przypadku wigkszej ilo$ci chetnych osob spetniajacych wymogi formalne zostanie
utworzona lista rezerwowa.

W przypadku osob, ktore uzyskaja takg samg liczbg punktow, jako kryterium pomocnicze
dodatkowo zostanie zastosowana kolejnos¢ zgloszen. Realizator projektu zastrzega sobie
prawo do ustalenia ostatecznej listy Uczestnikéw Projektu.

W przypadku rezygnacji lub wykreslenia Uczestnika Projektu z Projektu osoby znajdujace
si¢ kolejno na liScie rezerwowej otrzymaja propozycj¢ przystapienia do udziatu w
Projekcie, badz przeprowadzona zostanie dodatkowa rekrutacja.

W przypadku niewystarczajacej liczby zgloszen zlozonych w terminie okre§lonym w
ogloszeniu o rekrutacji, zostanie przeprowadzona dodatkowa akcja informacyjno-
rekrutacyjna w celu zapewnienia wskaznika projektu.

Ztozone przez kandydatéw dokumenty zgloszeniowe nie podlegaja zwrotowi.

10. O zakwalifikowaniu oséb do projektu decyduje komisja rekrutacyjna w sktad ktorej wejda:

11

przedstawiciel UM Hajnowka, MOPS Hajnowka, OWOP. Komisja sprawdzi zgodnos¢
zgloszen z charakterystyka grupy docelowe;.

. Komisja rekrutacyjna na podstawie zlozonych Formularzy zgloszeniowych sporzadzi
ostateczng liste Uczestnikow Projektu, ktérzy sie zakwalifikowali, liste rezerwowa oraz
listg osob, ktore nie spetniajg kryteriow formalnych.

12. Uczestnik projektu po zakwalifikowaniu si¢ do wudzialu w projekcie zostanie

powiadomiony telefonicznie.

13. Przyyjmowane bedg jedynie kompletne 1 poprawnie wypetnione dokumenty rekrutacyjne.

§ 5.

Zasady rekrutacji

. Zgloszenia przyjmowane sg osobiscie, drogg elektroniczng w biurze realizatora projektu tj.

w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Hajnowce. Rekrutacja bedzie odbywac si¢ w
sposob etapowy 1 ciggly (rekrutacja do wyczerpania dostepnych miejsc) oraz rekrutacja
uzupekiajaca - np. po wycofaniu si¢ uczestnika.

Kandydat do uczestnictwa w projekcie, po zapoznaniu si¢ z niniejszym Regulaminem
przedktada dokumenty wymienione w § 4 pkt. 3 niniejszego regulaminu.

. Rekrutacja uczestnikéw do Projektu odbywa si¢ z uwzglednieniem zasady réwnosci szans i

niedyskryminacji, w tym dostgpnosci dla os6b z niepelnosprawnos$ciami oraz zasady
réwnosci szans dla kobiet i me¢zczyzn.

Informacja na temat zakwalifikowania uczestnika do projektu jest przekazywana
uczestnikom przez realizatora projektu z wykorzystaniem danych teleadresowych
przekazanych przez uczestnikow w formularzu zgloszeniowym.
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Po ogtoszeniu wynikow rekrutacji zakwalifikowani uczestnicy projektu zobowigzani sg do
ztozenia Deklaracji uczestnictwa w projekcie.

Lider 1 Realizatorzy projektu zapewnig obiektywny system rekrutacji gwarantujacy zasade
réwnosci szans, a takze transparentno$¢ wyboru uczestnikow projektu poprzez obiektywne
1 merytoryczne kryteria rekrutacji.

Komisja rekrutacyjna zbierze si¢ dwukrotnie, w dniach 15 grudnia oraz 30 grudnia, w celu
weryfikacji zgltoszen. W przypadku niewystarczajacej liczby zgloszen komisja zbierze si¢
ponownie w pozniejszym terminie rekrutacji uzupetniajace;.

§ 6.

Warunki uczestnictwa

Za dzien rozpoczecia udziatu uczestnika projektu w Projekcie przyjmuje¢ si¢ date
podpisania Deklaracji uczestnictwa w projekcie.
UP zobowiazuje si¢ do:

1) podpisania Deklaracji uczestnictwa w projekcie;

2) uczestniczenia we wszystkich okreslonych formach wsparcia;

3) biezacego informowania zespotu projektowego o wszystkich zdarzeniach mogacych

zaktoci¢ dalszy udzial w Projekcie;

§7.

Zakonczenie uczestnictwa

Uczestnik moze zrezygnowa¢ z udzialu w Projekcie jezeli rezygnacja jest
usprawiedliwiona waznymi powodami osobistymi, ztozona zostala w formie pisemnej
wraz z uzasadnieniem. O rezygnacji musi natychmiast powiadomi¢ Realizatora
odpowiedzialnego za realizacj¢ projektu. Na powstate w ten sposéb wolne miejsce zostanie
zakwalifikowana osoba z listy rezerwowe;.
Uczestnik moze zosta¢ skreslony z listy uczestnikow w nastgpujacych przypadkach:

1) niestosowanie si¢ do postanowien niniejszego Regulaminu;

2) stworzenia zagrozenia dla zdrowia 1 zycia innych osob przez Uczestnika;

3) stworzenia zagrozenia dla wtasnego zdrowia i zycia przez Uczestnika;
Decyzj¢ o skresleniu z listy uczestnikéw projektu podejmuja wspdlnie Lider i Realizator
na wniosek pracownika Koordynatora ustug senioralnych odpowiedzialnego za kontrakt
uczestnikiem projektu, w ktorym bierze udziat uczestnik lub z wlasnej inicjatywy po
uzyskaniu odpowiednich informacji.

§ 8.

Zobowigzania realizatorow projektu

Partnerzy zobowiazuja si¢ do:

1.
2.

—_—

Prowadzenia rekrutacji zgodnie z zasadami okreslonymi w niniejszym regulaminie.
Informowania uczestnikow o wszelkich faktach mogacych utrudni¢ lub uniemozliwi¢ im
udzial w poszczegdlnych ustugach.

Przyjmowania i rozpatrywania uwag i skarg uczestnikéw zwigzanych z dziataniami
prowadzonymi w ramach poszczegdlnych ustug.

Zapewnienia odpowiedniej kadry oraz materialdow niezbgdnych dla przeprowadzenia
zaplanowanych dziatan.

§09.
Postanowienia koncowe
Niniejszy Regulamin jest dostepny w wersji papierowe] w Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej w Hajnowce 1 na stronach internetowych Urzgdu Miasta Hajnowka 1 MOPS-u
w Hajnowce.

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego Unig Europejskg



& OWOP iy Hamowa

2. Sprawy nieuregulowane w niniejszym regulaminie sg rozstrzygane przez Lidera i
Realizatora.

3. Ostateczna interpretacja dokumentow rekrutacyjnych uczestnikow w projekcie nalezy do
MOPS, w oparciu o stosowane dokumenty programowe.

4. Osrodek Wspierania Organizacji Pozarzagdowych zastrzega sobie prawo do zmiany
niniejszego regulaminu, o czym niezwlocznie poinformuje zainteresowanych osobiscie,
telefonicznie lub listownie.

5. Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Zalaczniki:

1. Zalacznik nr 1 — formularz zgloszeniowy do udziatu w projekcie.

2. Zalacznik nr 2 — Zaswiadczenie o niemozliwosci samodzielnego wykonywania co najmnie;j

jednej z podstawowych czynnos$ci dnia codziennego.
Zalacznik nr 3 — O$wiadczenie o jednoczesnym niekorzystaniu z takich samych form
wsparcia.
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