w Urzad Miasta Hajnéwka

HAJNOWKA

Bieg Rodzinny w Puszczy Biatowieskiej



ZAPRASZAMY NA
DIEG RODZINNY

W PUSZCZY DIALOWIESKIED

TEREN NADLESNICTWA HAINOWKA

2 8 400m - rocz. 2014 | mtodsi
SIERPNIA 800m - rocz. 2013 i starsi
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uczestnicza 3-osobowe rodziny - 2 osoby :
dorosh i 1 dzmckn Iuh 1 dumsla i 2 dzieci. :
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Data wydarzenia
sob., 28/08/2021 - 09:00 - sob., 28/08/2021 - 14:00

Kategoria
Wydarzenia miejskie



Miejsce wydarzenia
Kolejki Le$ne 12 (teren Nadle$nictwa Hajnéwka)

REGULAMIN

1. Cel imprezy:

e propagowanie biegania jako najprostszej formy ruchu oraz czynnego wypoczynku rodzinnego w
otoczeniu przyrody Puszczy Biatowieskiej

* ksztattowanie postaw spotecznych sprzyjajacych ochronie Srodowiska

e promocja regionu Puszczy Biatowieskiej i wartosci kulturowych Podlasia

2. Termin i miejsce:

e 28 sierpnia 2021r. (sobota), godzina 10:30

e Odbidr numerdéw startowych w dniu biegu w godzinach 9:00 - 10:00 na terenie Nadlesnictwa
Hajnoéwka - Kolejki Lesne.

* Obowigzkowa dezynfekcja ragk przed odebraniem numeru startowego.

3. Organizator:

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej ADSUM, Osrodek Sportu i Rekreacji w Hajndwce, Nadlesnictwo
Hajnowka

4. Warunki uczestnictwa:

W imprezie uczestniczg trzyosobowe rodziny, sktadajgce dwdch zawodnikéw dorostych + jedno
dziecko lub jednego zawodnika dorostego + dwoje dzieci.

Wiek najmtodszego dziecka przektada sie na dystans, jaki ma pokonad cata rodzina:

¢ 400 m - dzieci rocz. 2014 i mtodsi

e 800 m - dzieci rocz. 2013 i starsi

Na mete rodzina przybiega w petnym sktadzie (mile widziane trzymanie sie za rece).



Osoby doroste (rodzice, opiekunowie) ponosza odpowiedzialnosc¢ za udziat dzieci w
imprezie!

UWAGA! Impreza ma charakter rekreacyjny. Wszyscy, ktérzy ukoncza bieg juz sa zwyciezcami. Nie
bedzie prowadzona klasyfikacja miejsc. Liczy sie samo uczestnictwo - nie rywalizacja!

5. Optata startowa:

Optata wynosi 30,00 zt od rodziny. W przypadku wiekszej liczby oséb w rodzinie: +10,00 zt /os.
Wptaty nalezy dokona¢ wytacznie na konto:

Bank BGZ S.A. 14 2030 0045 1110 0000 0311 5590

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej ADSUM

ul. Ks. Dziewiatowskiego 2

17-200 Hajnéwka

W przypadku rezimu sanitarnego organizator zastrzega sobie odwotanie imprezy - nastgpi zwrot
optaty wpisowe;j.

Wiecej informacji na stronie Osrodka Sportu i Rekreacji w Hajnéwce

Source URL: https://hajnowka.pl/wydarzenie/1574-bieg-rodzinny-w-puszczy-bialowieskiej



