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Zapraszam serdecznie na wyktad dotyczacy tego jak zadbac o swoje zdrowie i samopoczucie
odpowiednig dietg. Kazdy moze by¢ swoim dietetykiem, przy odrobinie wsparcia ze strony
profesjonalisty. Opowiem o tym, jak komponowa¢ jadtospis, by dobrze odzywi¢ sie na przednéwku. Jak
wybierajgc odpowiednie produkty zadba¢ o uktad nerwowy, gdy zyjemy w stresie. Jak nie czujac gtodu
zadbac o odpowiednig mase ciata.

Katarzyna Btazejewska Stuhr - dietetyk kliniczny i psychodietetyk, wspétzatozycielka fundacji Kobiety
bez diety. Autorka kilkunastu ksigzek na temat zdrowego zywienia, felietonistka magazynu
"Zwierciadto" oraz "Samo zdrowie" oraz radia 357.

Pozdrawiam serdecznie
Kasia Btazejewska
Wstep wolny.

Obowiazujg zasady rezimu sanitarnego (zakrywanie ust i nosa, utrzymywanie dystansu od siebie oraz
dezynfekcja rak).

Source URL:
https://hajnowka.pl/wydarzenie/2298-wyklad-katarzyny-blazejewskiej-stuhr-dietetyka-klinicznego-i-psy
chodietetyka-na



