M Urzad Miasta Hajnéwka

HAJNOWKA

Prelekcja - jak zadbac o kondycje psychiczna? Spotkanie z
psychologami



JAK ZADBAC O KONDYCJE

PSYCHICZNA

lj Jezeli doswiadczasz samotnosci
(M Jezeli stracites kogos bliskiego
M Jezeli opiekujesz sie czlonkiem rodziny
(4 Jezeli odczuwasz niepokodj zwiazany
z sytuacja geopolityczna
(4] Jezeli chcesz zadbaé o zdrowie psychiczne

PRZYJDZ NA BEZPLATNE SPOTKANIE Z PSYCHOLOGAMI

EWA KUDON
KAROLINA MASIEJCZYK
EUGENIUSZEM JANCZUKIEM

PROGRAM:
16.00 - prelekcja
18.00 - pytania
18.30 - bufet kawowy

13.05.2022r. (piatek)

godz. 16.00

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Hajnowce (sala konferencyjna)
ul. 11. listopada 24

ZAPRASZAMY

Centrum Zdrowia Psychicznego Miejski Osrodek Pomocy Stowarzyszenie "taweczka"

w Hajnéwce Spotecznej w Hajnéwce w Jagodnikach




Data wydarzenia

pt., 13/05/2022 - 16:00 - pt., 13/05/2022 - 18:30
Kategoria

Wydarzenia miejskie

Miejsce wydarzenia
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (MOSP), sala konferencyjna, ul. 11 Listopada 24, Hajnéwka

Czas pandemii, a takze sytuacja za wschodnig granicg to duze wyzwanie dla naszego zdrowia
psychicznego. W naszym zyciu pojawit sie nowy bodziec stresowy, ktéry natozyt sie na nasze
wczesniejsze zmartwienia, jednoczesnie zaburzajgc codzienny rytm zycia. Adaptacja do nowej
rzeczywistosci dla wielu z nas jest prawdziwym wyzwaniem. Wiedza pomaga w tym, by lepiej radzi¢
sobie z lekiem. Dlatego wspdlnie z Centrum Zdrowia Psychicznego w Hajnéwce oraz MOPS w
Hajnéwce postawiliSmy zaproponowac mieszkancom bezptatne spotkanie ze specjalistami.

Podczas spotkania nasi eksperci opowiedzg o konsekwencjach pandemii dla zdrowia psychicznego
oraz skutecznych metodach radzenia sobie ze stresem. Dowiemy sie jakie problemy emocjonalne i
trudnosci wystapity w trakcie pandemii u 0séb dorostych, czym jest zdrowie psychiczne, czy mozemy
sami o nie zadba¢, a takze kiedy warto skorzysta¢ z pomocy psychologa. Poznamy techniki
samopomocy. A na koniec psycholodzy odpowiedzg na nurtujgce nas pytania.

Kiedy: 13.05.2022, godz. 16.00-18.30.
Gdzie: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (MOSP), sala konferencyjna, ul. 11 Listopada 24, Hajndéwka

Kto: zapraszajg Centrum Zdrowia Psychicznego w Hajnéwce, MOPS w Hajnéwce, Stowarzyszenie
taweczka w Jagodnikach

Przyjdz na bezptatne spotkanie z psychologami: Ewg Kudon, Karoling Masiejczyk, Eugeniuszem
Janczukiem

Program:

¢ 16.00 - prelekcja
¢ 18.00- pytania
¢ 18.30 - bufet kawowy

Source URL:
https://hajnowka.pl/wydarzenie/2460-prelekcja-jak-zadbac-o-kondycje-psychiczna-spotkanie-z-psychol
ogami



