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Spotkanie ph. "O Kobietach dla Kobiet"



O Kobietach dla Kobiet
w bibliotece

porozmawiamy ze specjalistkami
7z Centrum Zdrowia Psychicznego o:

e kobiecych emocjach,

e radzeniu sobie z problemami
1 stresem,

e literaturze 1 poezji.

7 marca 2023 r. (wtorek)
o0dz. 17:00
~Czytelnia dla Dorostych.
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Data wydarzenia



wt., 07/03/2023 - 17:00 - wt., 07/03/2023 - 19:00
Kategoria
Wydarzenia miejskie

Uwagi

Zapraszamy na spotkanie ph. "O Kobietach dla Kobiet" 7 marca 2023 r. (wtorek) o godz.
17:00 w Czytelni dla Dorostych Miejskiej Biblioteki Publicznej w Hajnéwce.

Porozmawiamy ze specjalistkami z Centrum Zdrowia Psychicznego o kobiecych emocjach, radzeniu
sobie z problemami i stresem. Ponadto chetne osoby bedg miaty mozliwos¢ przeczytania fragmentu
wtasnej lub ulubionej twdrczosci literackiej badZ poetyckiej.

Wstep wolny.
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