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Miejsce wydarzenia
parking przy le$niczéwce w Sacharewie

W zamierzchtych czasach nasi przodkowie udawali sie na bagna i moczary aby szukac tam cennych
zi6t. Wiedzieli, ze w zyznych dolinach rzecznych moga znalez¢ rosliny, ktére stanowity baze
oéwczesnej, medycyny - prymitywnej ale majacej u podstaw setki lat ludowej madrosci. Ziota miaty tez
znaczenie w codziennym pozywieniu ale i w wierzeniach.

Chociaz postugujemy sie dzi$ wspdtczesng medycyng a pozywienia szukamy najczesciej w markecie,
proponujemy Wam wycieczke w poszukiwaniu korzeni - tak dostownie jak i w przenosni.

Dlatego pragniemy zaprosi¢ Was na spacer do doliny rzeki Lesnej ptyngcej przez Puszcze
Biatowieska ktéra wije sie dziko posrdd puszczanskiej roslinnosci.

Jakie sekrety zielarskie skrywa jej dolina? Jakie rosliny, ziota mozemy tam znalez¢ i do czego mozemy
ich uzy¢?

Dowiecie sie juz niebawem!



Wspotczesdnie, raczej rzadko zastanawiamy sie nad znaczeniem, jakie majg dla nas rzeki. Moze
wydawac sie wrecz, ze “one sobie a my sobie”. To jednak ztudne wrazenie. Rzeki pozwolity kiedy$
stworzy¢ nasza cywilizacje, a dzi$ umozliwiajg jej dalszy rozwdj. Teraz jednak coraz silniej musimy
zdawac sobie sprawe, jak delikatny jest rzeczny ekosystem. Lata obserwacji pozwolity nam w koncu
zrozumie¢, ze cho¢ korzystamy z rzecznych débr, musimy to robi¢ madrze. Ostatecznie rzeki to nie
tylko zasoby - i to wtasnie chcemy podkreslic.

Jak bedzie wygladata trasa?

Startujemy o godz. 10:00 z parkingu przy lesniczéwce w Sacharewie. Nastepnie bedziemy poruszac
sie wokot Sacharewa do Rezerwatu Gteboki Kat, zwiedzajgc doline rzeki Lesnej Prawej z bogatym
lasem tegowym. Dtugos¢ zaplanowanej trasy wynosi ok. 5-6 km i planujemy przejs¢ ja w czasie 3h.

Spacer poprowadzi dla nas Lucyna Ztobin, ktéra pisze o sobie: “Jestem licencjonowana
przewodniczka po Puszczy Biatowieskiej. Wychowatam sie na wsi wsréd pdl, tak i lasu.
Swiat roslin otacza mnie i fascynuje od zawsze. Ukazywanie bogactwa przyrody Puszczy
Biatowieskiej to nie tylko moja praca, to moja pasja.”

Spacer ziotowy organizowany jest w ramach projektu “Rzeka nie jest rzeczy”

Projekt realizowany przez OTOP i Fundacje Greenmind finansowany jest przez Islandie, Liechtenstein
i Norwegie z Funduszy EOG i Funduszy Norweskich w ramach Programu Aktywni Obywatele - Fundusz
Regionalny.

Patronat nad projektem objeta Koalicja Ratujmy Rzeki.
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