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Intrygujace artystki - warsztaty improwizacji

Data wydarzenia
wt., 19/09/2023 - 17:00 - $r., 20/09/2023 - 20:00

Kategoria
Wydarzenia miejskie

Miejsce wydarzenia
Muzeum i Osrodek Kultury Biatoruskiej, ul. 3 Maja 42

Teatr improwizowany to przede wszystkim wspaniata zabawa. Niezaleznie od tego czy mamy
jakiekolwiek doswiadczenie sceniczne czy nie - improwizacja umie taczy¢ wszystkich i za pomocga
swoich gier, bycia razem, smiechu i odkrywania tego, co myslelismy, ze na pewno nie umiemy.
Przestajemy sie oceniac, przestajemy sie ba¢ swoich bteddw. | okazuje sie, ze nie tylko mamy super
zabawe, ale przestajemy sie ba¢, zaprzyjazniamy sie i robimy razem bardzo zywe, fajne, Smieszne
sceny, gry, zarty, a czasem i powazne spektakle. Nigdy nie wiadomo co sie wydarzy - bo naprawde,
wszystko wymyslamy na zywo i nic nie jest przygotowane.

Potaczenie improwizacji z dodatkowymi rozmowami, elementami psychologii, wspdélnej rozmowy - co
zapewni druga prowadzaca - przed nami wspaniaty czas! Obecnos¢ Katarzyny Paterek wesprze nas
w bezpieczenstwie, rozmowie, poczuciu sie razem i wzmochieniu.

Gwarantujemy, ze bedzie ciekawie, luzno, wspdlnie, ze zobaczycie cos nowego w sobie, w ludziach.
W naszym regionie prowadzone byty warsztaty w Hajnéwce, w liceum i w Hajnowskim Domu Kultury



(w ramach projektu o Simonie Kossak), w Biatowiezy w Kole Gospodyn, w Narewce w szkole dla
nauczycieli, w Czeremsze - i wszedzie bawilismy sie tak, ze pamietamy do tej pory:)
Gwarantujemy tez zero stresu, petne zrozumienie, i nie przekraczanie zadnych granic ani stref
komfortu. Improwizacja to wspaniate narzedzie - w pracy, w kontaktach prywatnych, w sztuce. Do
zobaczenia!

Prowadzace:

Joanna Pawluskiewicz - pisarka, improwizatorka, scenarzystka. Laureatka nagrody filmowej Orzet za
film ,Powstanie Warszawskie"”, autorka seriali i filméw w HBO, Netflix i innych stacjach. Wspéttworzyta
Klub Komediowy w Warszawie, improwizuje w grupie Hurt Luster, Hofesinka, uczy w Szkole Impro.
Mieszka w Puszczy Biatowieskiej od kilku lat. Wspétprowadzi mieszczacy sie w Teremiskach Dom
Przyrody i Kultury.

Katarzyna Paterek — psycholozka, trenerka antywypaleniowa. Spiewa w grupach i z grupami od lat.
Zwigzana z projektami m.in. Spiewanie terapeutyczne, Chér klimatyczny, (nie)zwyczajny $piew,
Rozépiewania Warszawskie, Stara Spiewka, czyli amatorskimi grupami oséb $piewajacych gt.
stowianskie piesni tradycyjne. Miata rowniez przyjemnos¢ Spiewa¢ w musicalu folklorystycznym Baby,
zaspiewata w projekcie ,Senna Baba”. Na co dzien jest m.in. tez fryzjerka, koordynatorka projektéw,
pracowniczka trzeciego sektora. Pracuje m.in. z wykorzystaniem TSR (Terapii Skoncentrowanej na
Rozwigzaniach) oraz narzedzi psychologii procesu. Wiecej https://www.katarzynapaterek.pl/spiew/

zadanie pt. ,Sita réznorodnosci - wzmocnienie kompetencji kobiet Hajnédwki realizowane jest
w ramach projektu pn. "Hajnéwka OdNowa - Zielona Transformacja" finansowanego ze Srodkéw
Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego 2014 - 2021 oraz budzetu panstwa.
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