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Zrdob sobie Dzien na U” - darmowe badania profilaktyczne
dla mieszkancow Hajnowki
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Zrob sobie
Dzien na U
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pon., 17/06/2024 - 10:00 - pon., 17/06/2024 - 18:00
Kategoria

Wydarzenia miejskie

Juz 17 czerwca mieszkancy Hajnowki beda mogli skorzystac z bezptatnych badan
profilaktycznych, jak USG piersi, tarczycy czy jader, oraz dokonac¢ darmowego przegladu
dermatologicznego znamion. Akcja ,,Zréb sobie Dzien na U”, ktdra organizuje Fundacja
Rak’n’Roll, odbedzie sie w godzinach 10:00 -18:00 na ul. Aleksego Zina - parking przed
Urzedem Miasta. Partherem wydarzenia jest firma Nationale-Nederlanden, a patronem
medialnym TVP3 Olsztyn. Akcja zostata objeta Honorowym Patronatem Burmistrza Miasta



Hajnowka.

Fundacja Rak’'n’Roll wraz z partnerem spotecznym wydarzenia - Nationale-Nederlanden - zapraszaja
mieszkancow Hajndwki, aby potwierdzili swoje zdrowie. Bezptatne konsultacje medyczne to wspaniata
okazja, by zadbac o profilaktyke. Badania odbedg sie na ul. Aleksego Zina.

- Po raz kolejny ruszamy w trase, by zachecic ludzi do potwierdzania swojego zdrowia. Profilaktyka
powinna stac sie dla nas naturalnym nawykiem, jak umycie zebdw czy natozenie kremu.
Udostepnienie darmowych badan USG tarczycy, piersi i jader, a takze bezptatnego badania znamion,
to szansa na dotarcie do 0sdb, ktére z réznych przyczyn nie wykonujg reqularnie badan
profilaktycznych - méwi Olga Myslinska z Fundacji Rak’n’Roll.

Zapisy na badania rozpoczng sie na po6t godziny przed ich startem, a o0 mozliwosci wziecia udziatu
decydowac bedzie kolejnosc rejestracji. Wazne, by chetne osoby miaty przy sobie dokument
tozsamosci. Liczba miejsc jest ograniczona! Kazdego dnia w medbusie wykonanych zostanie do
105 badan USG oraz do 35 dermatologicznych badan znamion. Chetne osoby bedg mogty tez nauczy¢
sie na specjalnych fantomach, jak prawidtowo wykonywac¢ samobadanie piersi i jader.

- Zdrowie jest jedng z nadrzednych wartosci, o ktdéra powinnismy dbac. Jedng z najczestszych
wymowek przeprowadzania regularnych badan jest brak czasu czy zajmowanie sie innymi
czasochtonnymi obowigzkami. Jako partner akcji ,Zréb sobie Dzien na U”, chcemy uswiadamiac o
tym, jak wazna jest profilaktyka zdrowotna. Liczymy, Ze dzieki akcji wiele osob w pdtnocno-wschodniej
Polce bedzie miato mozliwosc¢ skorzystac z bezptatnych badan i zacznie budowac wazny nawyk
regularnego potwierdzania swojego zdrowia - méwi Marta Pokutycka-Madrala, dyrektorka
komunikacji korporacyjnej i rzeczniczka prasowa Nationale-Nederlanden.

Lokalizacja: ul. Aleksego Zina - parking przed Urzedem Miasta.

Wiecej informacji o kampanii Dzieh na U oraz regulamin wziecia udziatu w akcji: www.dziennau.pl.

Badaniami moga zostac objete tylko osoby petnoletnie.
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O kampanii Dzieh na U

»,Dzien na U” to kampania zainicjowana w 2019 roku przez Fundacje Rak’'n’Roll, zachecajaca do
regularnego wykonywania badan profilaktycznych, w ktérej zamiast nieskutecznie straszy¢ choroba
postawiliSmy na pozytywny przekaz. Wiemy, ze jednym z usprawiedliwien jest ,brak czasu”. Dlatego
stworzylisSmy ,Dzien na U”, w ktérym nic nie jest wazniejsze od potwierdzenia zdrowia badaniami
profilaktycznymi. Poczatkowo naszg komunikacje kierowalismy do kobiet, stad ,Dzien na U”, czyli
dzien na wykonanie USG piersi. Skutecznos¢ pozytywnej komunikacji przekonata nas do rozszerzenia
dziatan i skierowania ich réwniez do mezczyzn. Od trzech lat w dziatania angazujemy réwniez
pracodawcow, ktérzy przystepujac do programu Dzieh na U zapewniajg swoim pracownikom
dodatkowy czas wolny na wykonanie badan. Takg mozliwo$¢ ma obecnie ponad 37 000 pracownikéw
w 55 firmach i instytucjach.
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Fundacja Rak’n’Roll Zmienia schematy myslenia o chorobie nowotworowej i dziata na rzecz
poprawy jakosci zycia chorych. Pomaga przechodzi¢ przez raka: leczy¢ sie godnie, zy¢ dobrze i z



radoscia. Tworzy programy, ktére s odpowiedzig na luki w systemie, a dotyczg potrzeb chorych i ich
bliskich.

Wobec rosnacej skali problemu, utrudnia zycie rakowi. Dziata na rzecz zdrowych wyboréw, zachowan i
otaczania siebie troska na co dzien.

Fundacja Rak’'n’Roll powstata w pazdzierniku 2009 roku z inicjatywy Magdy Prokopowicz, ktéra po
swoich doswiadczeniach z chorobg onkologiczng chciata pomdc ludziom w podobnej sytuacji.

Nationale-Nederlanden dziata w Polsce od 1994 roku. Firma specjalizuje sie w ubezpieczeniach na
zycie, oszczednosciach i emeryturach. W ofercie posiada produkty, ktére pomagaja klientom dbac o
to, co dla nich najwazniejsze, czyli zycie i zdrowie. Jako firma odpowiedzialna spotecznie od lat
angazuje sie w inicjatywy, ktére rozwigzujg problemy spoteczne i poprawiajg jakos¢ zycia Polakdw.
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