w Urzad Miasta Hajnéwka

HAJNOWKA

AKTYWNY SENIOR - darmowe zajecia z elementami Pilates i
Jogi



Hajnowski Dom Kultury

4 lipca
11 lipca
1 sierpnia
8 sierpnia

Amfiteatr Miejsk

Zapraszamy na
elementami
Pilates,Jogi oraz
Wez ze sobg matedo powietrzul
cwiczen, wode i dobry humorl:)

Wiecej informacji pod numerem
tel. 85682 32 03

HAJNOWSKI
Lo MLILTURY

Data wydarzenia

czw., 04/07/2024 - 10:00 - czw., 04/07/2024 - 12:00
Kategoria

Wydarzenia miejskie

Hajnowski Dom Kultury zaprasza na zajecia Aktywny Senior
4 i 11 lipca (czwartki) o godz. 10:00

1 i 08 sierpnia (czwartki) o godz. 10:00

Amfiteatr miejski



Udziat bezptatny, bez zapisow!

Zajecia z elementami Pilates, Jogi oraz rozciggania na swiezym powietrzu.
WezZ ze sobg mate do ¢wiczen, wode i dobry humor :)

Source URL:
https://hajnowka.pl/wydarzenie/5385-aktywny-senior-darmowe-zajecia-z-elementami-pilates-i-jogi



