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Bezptatne badania mammograficzne
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Kategoria
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Zapraszamy kobiety w wieku od 45 do 74 lata (roczniki 1951 - 1980) na bezptatne badania mammograficzne w

ramach Programu Profilaktyki Raka Piersi - Etap Podstawowy.

Badania zostang przeprowadzone w dniu 18 marca 2025 r. w godzinach od 8.00 do 17.00, w mammobusie
ustawionym na parkingu przed budynkiem Parku Wodnego (basen) w Hajnéwce, przy ul. 3 Maja 50.

Rejestracja telefoniczna na badanie: 42 254 64 17 lub poprzez www.medica.org.pl

Przed przystapieniem do badania Panie wypetniajg ankiety, ktére zawierajg informacje pozwalajace na dokonanie
petniejszej oceny zdjec przez lekarzy.
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Chorobie nie mozna zapobiec, ale mozna ja wczesnie wykry¢ wykonujac mammografie!
Badania profilaktyczne sa dla oséb, ktérym nic nie dolega...

Mammografia w mammobusie:



. jest bezptatna, nie wymaga skierowania i nie ma znaczenia adres pacjentki;

. wykonywana w mammobusie w zadnym stopniu nie odbiega standardem od badania w
placéwce stacjonarnej.

Dla kogo?

. z badan mammograficznych w ramach programu profilaktyki raka piersi moga skorzystac
wszystkie ubezpieczone kobiety w wieku 45-74 lat, ktére przez ostatnie 24 miesiecy nie korzystaty z
tego programu i nie chorowaty na raka piersi.

Co zabra¢ z soba na badanie?

. dokument tozsamosci potrzebny przy rejestracji;
. okulary beda potrzebne przy wypetnianiu ankiety (dotyczy oséb z wada wzroku);
. zdjecie i opis poprzedniego badania, jezeli mammografia jest wykonywana po raz kolejny.

Pomoze to lekarzowi zinterpretowa¢ wynik, a w wielu przypadkach pozwala unikng¢ wykonywania
dodatkowych badan.

Jak przygotowac sie do badania?

. do mammografii nie trzeba sie specjalnie przygotowywac. Wystarczy nie zaktada¢ bizuterii
na szyje oraz ubrac sie wygodnie, poniewaz bedzie konieczne rozebranie sie do pasa. W dniu badania
na umytg skore nie nalezy stosowac dezodorantu z talkiem, balsamu ani kremu.

https://www.nfz-bialystok.pl/dla-pacjenta/profilaktyczne-programy-zdrowotne/harmonogram-postoju-
mammobusow/
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