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W PROGRAMIE:

® cwicZzenia oddechowe wraz

z medytacja na wyciszenie i rownowage
s wykonanie MANDALI

Zainspirowangj naturg wokol nas

® poczestunek ziotowg herbatg

Zajecia odbywajg sie na terenie HDK

mile widziane
wiasne karimaty
i wygodny stroj

28 maja 2025r.

°e Sroda
godz. 18.00

Y e WSTEP WOLNY
g o ZAPISY

w sekretariacie HDK tel. 85 682 32 03

Data wydarzenia

$r., 28/05/2025 - 18:00 - $r., 28/05/2025 - 20:00
Kategoria

Wydarzenia miejskie

Hajnowski Dom Kultury zaprasza na zajecia relaksacyjno-artystyczne , Tylko dla mamy”
28 maja (sroda) godz. 18:00 - teren HDK

W programie:

- ¢wiczenia oddechowe wraz z medytacjg na wyciszenie i rbwnowage



- wykonanie MANDALI zainspirowanej naturg wokot nas

- poczestunek ziotowg herbata

Mile widziane wiasne karimaty i wygodny strdj

Wstep wolny. Zapisy w sekretariacie HDK tel. 85 682 32 03

Source URL: https://hajnowka.pl/wydarzenie/6668-zajecia-relaksacyjno-artystyczne-tylko-dla-mamy



