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Warsztaty kulinarne – Hajnówka: Akcja Lato

Hajnowski  Dom Kultury  zaprasza  na  bezpłatne  warsztaty  kulinarne  dla  dzieci  i  młodzieży
szkolnej w wieku od 10 lat, organizowane w ramach letniego cyklu wydarzeń „Hajnówka: Akcja
Lato”.

Podczas zajęć uczestnicy poznają tajniki roślinnej kuchni bez obróbki termicznej, której celem
jest  wzmocnienie  odporności  i  promowanie  zdrowych  nawyków  żywieniowych.  Warsztaty  mają
charakter praktyczny i edukacyjny – młodzi kucharze nauczą się przygotowywać zdrowe, smaczne i
kolorowe dania  z  naturalnych składników,  rozwijając  przy  tym swoją  kreatywność  i  świadomość
żywieniową.

Data: 7 sierpnia 2025 (czwartek)
Godz.: 15:00–19:00
Miejsce: Hajnowski Dom Kultury
Zapisy (liczba miejsc ograniczona): 720 703 051
Udział bezpłatny

Zadanie jest finansowane ze środków budżetu Miasta Hajnówka.

Organizatorzy: Stowarzyszenie Luwia, Miasto Hajnówka, WEGESTOK, Hajnowski Dom Kultury

Source URL: https://hajnowka.pl/wydarzenie/7004-warsztaty-kulinarne-hajnowka-akcja-lato


