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Kategoria

Wydarzenia miejskie

W ramach profilaktyki raka piersi (a jednym z elementéw jest aktywnos¢ fizyczna), zapraszamy
mieszkancéw Powiatu Hajnowskiego na rajd nordic walking! Wspdlnie bedziemy promowac idee
regularnych badan profilaktycznych! Na rajd zapraszaja: grupa nieformalna ,Aktywni dla Puszczy”,
Stowarzyszenie Metamorphosis, Nadlesnictwo Hajnéwka oraz Starostwo Powiatowe w Hajndwce.
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SFIMANSOWAMND ZE SRODKOW NARODOWEGD INSTYTUTU WOLNOSC! - CENTRUM ROZWOJL SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO
W RAMACH RZADOWEGO PROGRAMU WSPARGCIA ORGANIZACJI POZARZADOWYCH MOC MALYCH SPOLECZNOSCI

Startujemy 25 pazdziernika (sobota) o godz. 10.00 z parkingu przy ul. Celnej, meta - przy wiacie
wypoczynkowej na terenie Nadlesnictwa Hajndwka. Uczestnicy powinni mie¢ swoje kije NW. Trasa
rajdu biegnie szlakami nordic walking, wytyczonymi na terenie NadleSnictwa Hajndwka - to na terenie
nadlesnictwa, z inicjatywy samorzgdu powiatu, powstaty pierwsze szlaki NW w Puszczy Biatowieskiej,
w ramach sieci "Nordic Walking Park Kraina Puszczy i Zubra". Nie zgubimy sie - w 2021 r. szlaki
zostaty odnowione przez Starostwo Powiatowe w H-ce, a poza tym rajd poprowadzi doswiadczona
instruktorka - Pani Anna Telentejuk. Zapraszamy do zapiséw - uwaga, liczba miejsc ograniczona!
Zapisy przyjmuje Kasia, cztonek grupy nieformalnej "Aktywni dla Puszczy" - 85 682 51 63,
redakcja@powiat.hajnowka.pl. Uczestnikom zapewniamy positek regeneracyjny, ponadto kazdy
otrzyma pamigtkowy pins z rézowg wstgzeczka - symbolem akcji. Organizatorzy wezma materiaty
edukacyjne nt. profilaktyki raka piersi, przygotowane przez Biatostockie Centrum Onkologii w
Biatymstoku.

Inicjatywa ma na celu promocje aktywnego spedzania czasu - ruszajmy sie, na zdrowie! Regularna
aktywnos¢ fizyczna, nawet codzienne, krétkie ¢wiczenia moze wydtuzy¢ zycie nawet o 3 lata!
Wystarczy tylko 15 minut spaceru dziennie! Aktywnosc fizyczna obniza ryzyko wielu chordb, takich jak
zawat, udar, cukrzyca czy nowotwory, poprawia nastréj i funkcje poznawcze, a takze wzmacnia uktad
odpornosciowy. A malownicza Puszcza Biatowieska - w ztocie, mahoniu i brazie, tylko zacheca do
aktywnosci. To co, idziesz z Nami?

Wydarzenie organizowane jest ramach projektu ,,R6zowy pazdziernik w Powiecie Hajnowskim”.
Sfinansowano ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa
Obywatelskiego w ramach rzadowego programu wsparcia organizacji pozarzadowych Moc Matych
Spotecznosci.

Katarzyna Miszczuk, cztonek grupy nieformalnej "Aktywni dla Puszczy"
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